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" HYTBEPKIAID":
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‘Guaunnok” :

Curnaosa 10. 10. \\

M M.,ﬂa\& 31 ﬁhqapsz ZQZ4 E:

\ e

H/ T oR

MuHepanbHble BelecTsa

Ne Mpuem nuww, Liea NiaDER AR MuweBas UEHHOCT, I 2:63;?"2:?3( BUTAMUHBI, Mr e
pauBpTYDE! | Hahuevopanus Griona 6enkn KUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macno 8 kawy 65,24 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,004 0,48 0,004
0,3 SNLO OTBApHOE 52 5,425 4,914 0,299 67,123 0,003 0,015
6,1 Kawa maHHas Mono4Has 4,93 150 6 3.9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
34 Yan ¢ MONOKOM 0,33 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
0,09 Xneb pxaHon+ 0,23 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
32,051/3,846/14,
266 ByTepGpOALl C AKEMOM 130,85 103 3,218 5,038 37,026 206,41 0,064 0,038 0,615 13,462 0,885
Uroro: 17,239 17,344 81,449 552,333 0,157 0,287 1,767 233,742 2,667
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHb! 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 35 0,1
0,34 Boaa nutbesas 3,9 150 6,75 0,001
Wroro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 41,75 0,101
Oben
227,2 MNOB 13 roBRAHBI 1,08 150 9,75 10,8 28,75 251,333 0,083 5,1 22,417 2,067
Tomartbl
KOHCEpBUPOBAHHBIE C 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 03
31 KOXMLEn, nopuvsmu
2201 Msico Ans cyna 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,13 CmeraHa B cyn 1,53 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,063 72
222 3eneHb B cyn 0,38 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
Komnort u3
3aMOPONKEHHBIX NNOAOB 0,31 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 516 0,71
123,3 (sroa)
0,09 Xneb pxaHon+ 0,46 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
0,01 Conb+ 0,03 2 7,36 0,058
70,1 Bopu cubupckun 0,72 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
Uroro: 18,535 17,335 72,482 514,758 0,18 0,091 67,823 92,952 | 514
YNNOTHEHHbIN
NonNAHUK
0,14 MNeveHbe 0,5 20
42 g;gi:);i:i%r»:i;blx 0,28 40 0,3 2 1,1 23,7 0,01 0,01 2,22 9,32 0,24
0,04 COK TbIKBEHHbIN 180 0,9 21,768 86,316 0,036 0,036 2,16 23,388 0,36
Xned nweHnuHbIn+ 0,32 10 0,66 0,12 3,42 17.7 0,018 0,008 3,5 0,39
3anekaHka
KapToensHas ¢ 221,02 200 12,246 6,754 31,092 234,154 0,262 1,015 42,415 31,354 54
2913 |cepauem
Wroro: 14,106 8,874 57,38 361,87 0,325 1,069 46,795 67,562 6,39
UToro 3a aeHb: 50,68 43,753 218,811 1 466,961 0,722 1,475 154,386 436,005 14,297
CTOMMOCTb paLMoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 432,11 py6.
CroumocTb 3a 10: 957,84 py6.

wed-nosap:

e

Apnarosa M. H.

Bpau(auercecrpa):
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ByxranTep:

Manbuesa E. H.
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" YTBEPXOAIO":
MB/0Y r.HwkHesaproscka [1C Ne27

"dununnok”
[leHb: 2 Cwnrusosa 0. 0.
Heaens: 1 M. . g! 31 siHBaps 2024 .
CesoH: 3uma-BecHa 2024 r.(2 kopnyc) - Acnn \ Moanuce RSN E il

BoapacrHas kateropus: [letn scnu 2 KOPMNYC

MpumepHoe ABYyXHeAeNIbHOE UMKITUYHOE MEHI0

“oo-MuHepanbHble BeWecTsa,

Ne Mpuem nuwm, Uena Macca nopum Muuiesas LEHHOCTb, I 2:?;?;‘;??‘ ButamuHbl, Mr o
FeLspTYRE | HalosHoRmeS Criioaa 6enku Knpbl yrnesoab! (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,24 Worypt+ 8,42 95 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 1565 0,125
36 Kakao Ha Monoke 0,4 150 5,09 591 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
268 ByTepbpoab! ¢ MAacnom 157,48 4,828/30,172 2,957 9,112 17,645 164,138 0,06 0,036 11,224 0,748
0,09 Xneb pxaHon+ 0,46 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
150,1 Cychne TBOPOXKHOE 88,59 80 11,467 6,133 11,867 145,867 0,04 0,173 0,213 103,667 0,44
Wroro: 27,084 23,27 58,04 543,17 0,195 0,502 2,913 459,221 2,773
3aBTpak 20#
0,02 Banaubl 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 132
Wroro: 1,8 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
Oben
Canar u3 ceknbl C
62.1 4epHOCAMBOM 1,4 40 0,6 2 2,5 41,6 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59
0,12 CoK (hpyKTOBbIN 3.27 180 0,54 30,588 118,38 0,036 0,072 10,8 9 1,62
2571 [ynsiw 13 roBaAUHbLI 0,29 60 14,5 4,32 2,95 107,16 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
. Cyn-niope ua.3enieHoro 99,88 150 1,9 24 7.1 57,5 0,04 0,04 1,31 33,52 0,34
. ropowxa
2201 Msico ans cyna 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
222 3enexb 8 cyn 0,38 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
2041 [peuka paccbinyaras 2,4 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,09 Xneb pxaHon+ 0,46 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
Wroro: 28,795 13,075 80,408 542,975 0,359 0,391 17,26 116,625 8,121
YNnNoTHEHHBLIR
NONAHKUK
bl CBEXWne
S no(:r;ﬂ:m 6,32 40 03 0,04 08 45 0,01 0,01 2,8 6.8 02
5533 s:;;’s;’)”““ (& 174,12 200 2,973 8,173 18,373 158,4 0,147 0,147 38,413 46,747 1,467
182,3 Coyc cnaakun 40 50 3,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1
0,09 Xneb paHon+ 0,46 20 1,32 0,24 6,84 35,416 0,035 0,015 ¥4 0,78
341 Yan ¢ NUMOHOM 0,37 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
147,2 Bnntbi+ 46,82 70 4,783 2,917 29,633 147,117 0,083 0,035 12,81 0,933
Xnebd nweHnyHbIR+ 0,96 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
_ 'r‘]’loicé‘:ncx”gsg‘;’:;f AnR 104,38 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,08 0,96 0,008
Wroro: 15,187 18,974 106,827 642,056 0,428 0,502 44,323 245,697 5,474
Wtoro 3a neHb: 72,565 55,419 266,275 1815,5 1,022 1,494 74,497 829,542 17,568
CTOMMOCTb paLuoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 736,93 pyb6.
CronmocTs 3a 10: 957,84 pyb6.

wed-nosap: / ApnaHosa M. H.

Bpau(auercectpa): W—\/ /

OyxranTep: L/é/f V) /(/1,/; / Manbuesa E. H.
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Y TBEPXIAIO":
MBLOY 1 HuxHesaproscka 1C Ne27

<" dunuAnok"
[eHb: 3 CuHrizosa 1O, 0. ¥
Hegens: 1 [ M. N C% ,31 AiHBaps 2024 1.
CeaoH: 3uma-BecHa 2024 r.(2 kopnyc) - acnu _ [Mopanwes) ] \
BoapactHan kareropusi: [letn sicnu 2 KOPMYC : | 4
I'Ipmvnepl-loe AByxHeaesibHoe LUMKITMYHOe MEeHKo
OHepreTuyeck N\ MuHepanbsHbie
pey e"{:rypbl - n:g:;:ﬂa::gg}lma Llena Macca nopuyuu e e as UeHHOCTb ButamitHbl, M\ BellecTsa, Mr
Genku KUPbI YIMeBoabl (kKau) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Bytepbpop, ¢ macnom u
0.19 CLipoM 185,9 8,936/5,6/35 35 9,422 0,084 80,29 99,12 0,014 151,48 0,182
Cyn MONOYHbIN ¢
173 KDYNO¥t (repkyrec) 39,5 150 2,6 2,8 1 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
35,1 KodeliHblit HanuTok+ 0,81 180 2,28 1,44 12,854 69,504 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,09 Xneb pxaHoii+ 0,23 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
Wroro: 9,04 13,782 27,358 248,102 99,248 0,406 1,898 534,392 1,27
3aBTpak 204
0,23 pywa 110 0,44 0,032 10,45 44,604 0,022 0,032 55 20,9 2,53
0,34 Bopa nutbesasn 3,9 150 6,75 0,001
WUroro: 0,44 0,032 10,45 44,604 0,022 0,032 55 27,65 2,531
Obepn
Canar u3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 4,41 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 oBOLLen
0,13 CmeraHa B cyn 1,53 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
MeyeHb no —
236,1 CTPOrAHOBGCKH 1,66 70 8,307 7,373 5,04 119,7 0,167 17,827 23,123 3,745
104,2  |KaprodenbHoe niope 136,99 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876
0,12 CoK pyKTOBbIN 3,27 180 0,54 30,588 118,38 0,036 0,072 10,8 9 1,62
220,1 Msco pna cyna 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
LLn n3 ceexeit kanycTbl
741 ¢ kaprodenem 0,28 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
222 3enexb B cyn 0,38 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 25 5,575 0,04
0,09 Xneb pxaHoit+ 0,34 15 0,99 0,18 513 26,561 0,026 0,011 5,25 0,585
WUroro: 18,446 19,232 65,226 453,785 0,4 0,238 50,567 115,176 7,791
YNAOTHeHHbIA
NoNAHUK
301 Bynodka poccuickasn 33,58 70 4,96 3,38 4573 2339 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
KoHcepsupoBaHHas
2711 KyKypyZa nopLMSMI 4,66 40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16
106,1 PUC NpunyLLEHHbIN 114,75 100 23 2,25 22,75 132,08 0,03 0,017 3,23 0,317
0,09 Xneb pxaHoii+ 0,34 15 0,99 0,18 5,13 26,561 0,026 0,011 5,25 0,585
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
KT O o 103,97 80 10,52 4,973 4,347 104,213 0,24 0,973 37,72 0,893
112,4 13 KeTbl
Komnot 13 nnogos
1234 |oywenbix 5,25 150 1.1 29,412 115,12
WUroro: 20,614 10,933 112,99 827,735 0,384 0,116 2,943 78,89 2,729
Wroro 3a fienb: 48,54 43,98 216,024 1574,226 100,054 0,792 60,909 756,108 14,321
CTOUMOCTb payuoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NnaHy: 641,8 py6.
CronmocTb 3a 10: 957,84 py6.

wed-nosap: < / / ApnaHosa M. H.

Bpau(avercectpa): W’L' /

4 g -
ByxranTep: L»*(.—'(,- { L / / Manbuesa E. H.
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[eHb: 4
Hepens: 1

CesoH: 3uma-BecHa 2024 r.(2 kopnyc) - Acnu
BoapactHas kareropus: [letn sicnu 2 KOPNYC

npumepHoe AByXHeOelsibHOe UUKITUYHOe MeHH

" YTBEPYAAID":

MBQY r HwkHesaproscka [AC Ne27

"Ounmanok”

3 Cmnruaoaa tO. 1O.
g 2, 31 ﬂHBapﬁ 2024 r
; ﬂoanucb / i

OHepreTuyeck MwuHepanbHble
peue'\:)?rypbl o an:::c?:a::?ghma LieHa Macca nopuuu e i ast UEHHOCTb BuramiHe, ur BelliecTsa, Mr
Benku KUpPbI YIMEBOAbl (Kkas) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa syHesan
32 onicitan 147,69 150 8,7 4.1 38,1 227,4 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
268 ByTtepbpopbl ¢ Macnom 157,48 4,828/30,172 2,957 9,112 17,645 164,138 0,06 0,036 11,224 0,748
34 Yait ¢ Monokom 0,33 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
0,09 Xneb pxaHoii+ 0,23 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
WUroro: 14,237 15,252 74,045 493,725 0,21 0,286 1,152 238,024 3,096
3aBTpak 20i
0,33 Kusu 30,49 100 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 40 0,8
0,34 Bopa nutbesas 3.9 150 6,75 0,001
Wroro: 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 46,75 0,801
Oben
46 Canar kaprodernbHbii 0,28 40 0,7 3,1 52 53 0,03 0,02 3,27 5,42 0,31
222 3eneHb B cyn 0,38 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 25 5,575 0,04
Caekna, TylweHHas B
2211 CMETaHHOM Coyce 122,03 120 2,48 0,608 11,31 124 0,304 0,072 1,592 56,88 1,632
325 Coyc Benblit OCHOBHOM 81,57 50 0,5 2 1,9 28 0,01 7 0,1
0,09 Xneb pxaHoi+ 0,34 15 0,99 0,18 513 26,561 0,026 0,011 5,25 0,585
134,1 Kucenb 13 coka 1,04 180 0,36 22,342 96,096 0,012 0,012 8,64 12,732 0,204
Cyn - nanwa
245 noMalLLHAR 0,28 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
117,1 Cydne u3 kyp 260,97 60 9,42 8,8 2,47 126,43 0,03 0,1 0,07 26,17 0,86
2451 flanwa pomalHas 0,14 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
220,1 Msico ansa cyna 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
Wroro: 21,63 18,801 68,21 602,185 0,491 0,311 20,242 140,427 4,744
YNnoTHeHHbIH
NONAHUK
0,18 Bacpnu 701,26 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1.5 0,09
51 CHexok 15,44 180
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
144,2  |3anekaHka 13 TBOpOra 131,97 120 19,116 19,908 9,72 290,49 0,06 0,312 0,276 178,2 0,792
Xneb nweHnyHbIn+ 0,96 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
185,1 CoyC KIIOKBEHHbI 0,78 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
0,09 Xneb pxaHoii+ 0,46 20 1.32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 22,896 20,928 42,12 443,485 0,153 0,352 0,446 212,62 2,968
Wroro 3a feHb: 59,563 55,381 192,474 1 586,462 0,873 0,988 201,84 637,821 11,609
CTOMMOCTb payuoHa: pyb.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 1 658,09 pyb.
CroumocTb 3a 10: 957,84 pyb.
wed-nosap: -/A-/ ApnaHosa M. H.
Bpau(auercectpa): M{,‘/
oyxranrep: L1 f/‘{Z{.4'L~/”I ManbLiepa E. H.
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" YTBERPMKIAIO":
MBAOY r.Huwknepaproscka [1C Ne27

"®ununmok”
[leHb: 5 CuHrusosa 0. tO.
Hepengq: 1 MM/ 4 31 AHBaps 2024 1.
CeaoH: 3uma-BecHa 2024 r.(2 kopnyc) - acnu Mognwuck
BoaspactHas kareropus: [letn scnu 2 KOPMYyC
nplﬂ MepHoe AByxHepgesibHOe UMKITuYHoe MeHH
Ne Mpuem nuwym, Liera Macca nopumi MnweBasn LeHHoCTb, I :aa:efersmﬁi'( BuTtamuHbl, Mr ’ﬁ:’f&ﬂ::ﬁ
PEUSPTYRAL | Heaunsepionarive Giioga Benkv JKUpbI yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONoYHbIN C
MaKapoHHbIMU 39,46 150 3.2 28 121 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 U3nenuamm
35,1 KodpeitHblit HanuTok+ 0,68 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
0,09 Xneb pxaHon+ 0,23 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 35 0,39
268 Bytepbpoyibl ¢ Macnom 157,48 4,828/30,172 2,957 9,112 17,645 164,138 0,06 0,036 11,224 0,748
WUroro: 8,717 13,232 43,877 328,465 0,188 0,394 1,6 340,164 1,818
3aBTpak 20i
0,29 6ok 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2.2
Wroro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Oben
104,2  |KaprodenbHoe niope 136,99 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876
Nevo (nepeu
MapuHOBaHHbIN
pE3aHHBIA BonrapcKui 209915 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
316,1 B 6aHkax) NOpUMOHHO
0,13 CMertaHa B cyn 1,53 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2
KotneTbl pbibHble
30,2 (ropbyLua) C MOPKOBbIO 95,69 80 12,4 4,333 7,013 109 0,067 0,133 1,573 45,893 0,973
239,1 Msico ansa cyna (kypbl) 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
0,09 Xneb pxaHoit+ 0,23 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
PacconbHuk
80,1 neHuHrpancKui 0,4 150 1,4 31 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
139,1 HanuTok KNOKBEHHbI 5,08 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
222 3eneHb B cyn 0,38 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
WUroro: 33,929 29,282 57,097 622,911 0,337 0,303 42,474 150,106 5,296
YNNOTHeHHbIA
NONAHUK
58 Vikpa kabaykopas 3,98 40 0,9 3.1 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
Bynoyka "TiomeHckasn" 34,33 70
Xneb nweHUYHbIA+ 0,64 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
37,1 Mornoko KungyéHHoe 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
24,1 OMJNET C CbIPOM 303,82 100 12,667 13 2 173,333 0,05 0,3 0,233 185,75 1,65
0,09 Xneb pxaHoit+ 0,46 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
WUroro: 20,887 21,38 29,1 382,108 0,188 0,542 8,299 401,466 3,784
WUtoro 3a feHb: 63,573 63,934 139,874 1 376,165 0,743 1,259 217,373 907,736 13,099
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb M0 NNaHy: 2 880,58 pyb.
CroumocTb 3a 10: 957,84 pyb.

wed-nosap: (/‘/ / ApnaHosa M. H.
Bpau(avercectpa): Ww /

Byxrantep: g/(/(d.} {,/i,’ / Manbuesa E. H.
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