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ExxepHeBHOE MeHIO
Ha 4 pekabpsa 2023 r.

Ne Muwesas LUeHHOCTb, I Sneprerue ButamuHbl, Mr MurepanbHsie
R é . Mpuem nuwm, Macca tw H ’ ckasi ’ BéLlecTBa, Mr
PEUEPT | anmeHoBaHve Briona nopumu LieHHOCTb
ypbl 6enku XUpbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

Kawa maHHas

199 7,861 5,174 34,228 | 216,711 0,08 0,209 0,955 197,408 | 0,428
6,1 |mMorno4Has

263 %z%?ﬂpoﬂb' ¢ 5/38’76 252 | 7766 | 15,038 | 139,886 | 0,051 | 0031 9566 | 0,638
34 |Yai c monokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

0,09 |Xne6 pxaroii+ 11 0,726 | 0132 | 3,762 | 19,472 | 0,02 0,009 3,85 | 0,429
WUroro: 446 | 13,007 | 14,972 | 67,828 | 459,969 | 0,171 | 0,329 | 1,435 | 285,824 | 2,685
3aBTpak 2om

2735 ;'I'?QJ'T:(?;HOBI:IVI 200 0,18 0,04 | 19,582 | 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
WUroro: 200 0,18 0,04 | 19,582 | 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
Ooben
BopLy ¢

200 1,776 4,024 12,384 93,744 0,048 0,048 5,936 25,424 1,024
67,1 |kapTodenem

220,1 |Msaco gna cyna 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
222 |3eneHb B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,13 [CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

BedcTporaHos na

80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
263,1 |roBaguHbI
Mpeuka
2041 | paccsinuaras 140 8,419 2,184 42,551 | 201,703 | 0,224 0,121 18,247 4,284
Macno cnuBo4yHoe
ONg nogayu K 4 0,032 29 0,052 26,424 0,004 0,96 0,008
230,1 |6nogam
0,12 |Cok dpyKTOBbIN 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 1,8
0,09 |Xne6 pxaHon+ 13 0,858 0,156 4,446 23,013 0,023 0,01 4,55 0,507
Xneb nuweHnYHbIn+ 1 0,836 0,099 5,135 25,256 0,018 0,007 2,53 0,209
WUTtoro: 672 36,997 | 14,809 | 99,217 | 650,509 | 0,441 0,446 19,156 | 85,641 9,788
MongHuk
0,24 |MNorypt+ 213 14,013 4,204 9,809 131,163 0,083 1,682 | 347,526 0,28
0,14 |[MeyeHbe 38
WUTtoro: 251 14,013 4,204 9,809 131,163 0,083 1,682 | 347,526 0,28
YXuH
Mopkose, TyweHHas | - 54, 3,6 10 34,4 244 0,04 0,04 1,6 20 0,6
23,1 |c pucom
Komnor us ceexwux | 5, 0,16 12,104 | 50,24 | 0,006 | 0,001 0,86 15,94 | 0,98
123,2 [nnogos rpyL
Xneb nuweHnYHbIn+ 1 0,836 0,099 5,135 25,256 0,018 0,007 2,53 0,209
0,09 (Xne6 pxaHon+ 21 1,386 0,252 7,182 37,174 0,038 0,017 7,35 0,819
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
WUTtoro: 436 5,982 10,351 | 58,821 356,67 0,101 0,064 2,46 60,54 2,724
WToro 3a geHsb: 2005 | 70,178 | 44,376 | 255,257 |1 678,792 0,723 0,932 36,733 | 787,051 | 15,607

Wroro cpeanee 3a 91,495 | 63,556 | 352,99 [2330,444| 1,265 | 4,179 | 123,691 | 887,853 | 21,802

10 gHen:
CronmMocCTb paunoHa: py6.
CTouMOCTb NO NnaHy 215 py6.

CpeaHssa CToumMocTb
3a 10 gHen: 216,57 py6.
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