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Ypbl Haumetosare ioga b Gerku XKNpbI yrnesogbl ue(:::;;b B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
KoHcepsuposannas
‘ﬂﬂ KYKYPY3a nopLsimm 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24
Omner
15,1 HaTYPanbHbIiA 129 12,9 13,223 2,58 180,278 0,065 0,355 0,194 87,978 2,064
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 44 0,86
Byrep6pog ¢ 10,638/

019 |Macrom u ceipom 5/22,70 2,464 7,988 0,088 82,133 0,01 0,176 | 106,265 0,127

0,09 (Xne6 pPXxaHoii+ 12 0,792 0,144 4,104 21,242 0,022 0,01 42 0,468
WUroro: 445 17,472 | 21,581 15,244 372,653 0,108 0,386 3,35 205,843 3,759
3aBTpak 201

0,26 BuHorpag 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
Wroro: 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
O6ep,

60,2 [Wkpa MOPKOBHas 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 255 1,14

70,1 Bopuy cubupckuii 199 2,292 3,287 12,242 91,54 0,053 0,04 6,195 39,455 1,274
Msico ans cyna

239,1 (kypbi) 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05

0,13 |Cmetana 8 cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 |3eneHb B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016

109,1 |Myaunr na roOBSAMHbLI | 81 29,818 9,71 1,519 | 210,398 0,111 0,304 0,142 49,167 2,845

3 132 |Kanycra TylleHas 147 3,067 5,449 14,092 117,6 0,049 0,059 24 49 83,3 1,196

0,12 |Cok PPYKTOBbINA 205 0,615 34,85 134,89 0,041 0,082 12,3 10,25 1,845
Xneb nuweHnyHbI+ 19 1,444 0,171 8,869 43,624 0,03 0,011 4,37 0,361

0,09 |Xne6 pXxaHoii+ 15 0,99 0,18 513 26,553 0,027 0,012 5,25 0,585
WUtoro: 760 52,163 | 36,553 85,803 | 871,045 0,398 0,56 50,832 | 244,492 10,331
Monanuk
Bynouka 79
"TiomeHckas"

0,24 [Worypr+ 198 13,026 3,908 9,118 121,926 0,077 1,563 | 323,053 0,261
Wroro: 277 13,026 3,908 9,118 121,926 0,077 1,563 | 323,053 0,261
YXuu .

Momuaopbl ceexue 60 07 0.1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 |nopumsimm
flewens o - 100 | 11,863 | 10525 | 72 171 | 0,238 25463 | 33,025 | 535

36,1 | cTporaHoBcky
Kaprocensiioe 139 | 367 | 3336 | 23741 | 139334 0.145 | 0122 | 12226 | 42,879 | 1245

67,1 |niope 3arneyeHHoe

29,1 |Kucenb una KITIOKBbI 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
Xneb nieHnYHbIG+ 10 0,76 0,09 4,668 22,96 0,016 0,006 2,3 0,19

,09 |Xne6 pxaroii+ 23 1,518 0,276 7,866 40,715 0,041 0,018 8,05 0,897

,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
Wroro: 537 18,61 14,327 | 73,383 501,888 | 0,479 0,167 53,889 | 119,534 8,527
Uroro 3a pnenp: 2119 | 101,871 76,569 | 198,548 |1 928,712 1,036 1,21 115,634 | 922 921 23,478
:"er':’e;’_’e“"ee - 91,285 | 63,529 | 347,934 | 2 318 55 1,264 | 4175 | 141,335 | 874,163 22,089
Croumocts pauvoHa: pyo6.

Ctoumocts no nnaHy: 215 py6.
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