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I'Ipumepﬂoe OByXHe[eribHOe UUKITMYHOe MEHK
Mpuem nuwm, MLeBas LEHHOCT, SHepretuyeck BuTaMuHbl, mr MuHepaneHsie Bellect
HaumMeHoBaHue Brioaa LleHa Macca nopuuu asn LeHHOCTb Mr
Benku KUPbI yriesoasl (kkan) B1 B2 G Ca Fe
3aBTpak
Katwa u3 xnonses
T R e 200 1.6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
Bytepbpoy ¢ chipom 0/0 7,18 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Xneb prxaHon+ 15 0,99 0,18 513 26,553 0,027 0,012 5,25 0,585
WUtoro: 19,94 13,7 75,36 556,753 0,257 0,332 1,17 377,79 3,545
3aBTpak 20i
Cox hpyKTOBbIN 200 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 10 1,8
Boaa nuteesas 140 6,3 0,001
Wtoro: 0,6 34 131,6 0,04 0,08 12 16,3 1,801
Ob6en
Cyn kapToernbHbIn ¢
MaKapOHHbIMU 250 2,88 1,88 19,88 12 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95
nsgenuamm
Msco ang cyna 25 6.5 42 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
Jlyk 3enebiit B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kanycra ceexas,
Tyu.l)éHHaﬂ C FOBSAMHOM 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
Xneb prxaHon+ 35 2,31 0,42 11,97 61,957 0,063 0,028 12,25 1,365
Kucenb 13 a6nok
CyLLIHBIX C KIIOKBOT 200 0,1 0,1 35 1224 0,44 14,09 0,65
Xneb nieHnYHbIn+ 15 1,14 0,135 7,002 34,44 0,024 0,009 3,45 0,285
Conb+ 3 11,04 0,087
WUroro: 28,852 12,957 84,642 557,097 0,35 1,747 78,05 150,646 6,359
MonaHuk
Worypr+ 200 13,158 3,947 9,211 123,158 0,078 1,579 326,316 0,263
Mniowka
HOBOMOCKORCKaS 70 4,783 42 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76
Wroro: 17,941 8,147 47,301 333,158 0,101 0,078 1,615 347,426 1,023
YUH
Tomarb!
KOHCEpPBMPOBaHHbIE 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 1125 7.5 0,6
nopuuamm
dpukagenbku poiGHbIE
g 60 11,34 523 42 109,24 0,17 325 0,81 36,8 1,16
KaptocbensHoe niope ¢
MOEKO(EMO P 150 3,08 3,47 22,1 131,84 0,05 0,07 1495 55,85 0,71
Coyc Genbiit 0CHOBHOW 30 0,3 1,23 1,14 16,8 0,003 0,006 4,2 0,06
Hanutok 13 rpyw 200 0,1 0,1 26,4 101,7 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
Xneb nweHnYHbIn+ 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Uroro: 18,03 10,395 71,928 469,94 0,299 3,372 55,26 117,24 3,815
WToro 3a feHb: 85,363 45,199 313,231 2 048,548 1,047 5,609 148,095 1 009,402 16,544
CroumocTb paLuoHa: 420,86 py6.
CroumocTb no nnay: 0 py6.
CroumocTs 3a 10: 0 py6.
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