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Ne Mpvem nuwm Mujesas LeHHoCTb, I OB RTeck ButamuHbl, Mr ———M#iieparbHie
peUepTypbl | HaumeHoBaHve 61‘1+op.a Liena Macca nopuywm ! as LIeHHOCTb ! BelyecTsa, Mr
6enku SKUPbI YrMeBof bl (kKan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macno B kawy 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,004 0,48 0,004
34 Yait ¢ MONoKOM 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
0,25 BaroH HapeaHoW 25 1,9 0,225 11,675 57,408 0,04 0,015 5,75 0,475
0,09 Xneb pxaHon+ 15 0,99 0,18 5,13 26,561 0,026 0,011 525 0,585
Kawa repkynec
5.1 GhoaS 150 6,1 51 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
Wroro: 10,713 8,664 51,956 330,275 0,197 0,264 1,104 227,28 2,903
3aBTpak 204
0,29 F6noko 110 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 17,6 2,42
0,34 Bopa nuTtbepas 120 54 0,001
Wroro: 0,044 0,044 10,78 46,948 0,032 0,022 181,5 23 2,421
Oben
Coyc kpacHblit
508 Sdiionion 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092
487 Canar «CTtenHomn» 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 7,11 0,276
0,09 Xneb pxaHon+ 20 1.32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 z 0,78
222 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 8 11,15 0,08
242 MakapoHHUK C NeYyeHbio 120 11,222 5,174 26,784 195,84 0,182 0,864 4,109 19,104 3,773
Komnort ua cmecu
128 CyxObPYKTOB 150 1.1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
Xneb niweHnYHbIn+ 10 0,66 0,12 3,42 17,7 0,018 0,008 3,5 0,39
Cyn ¢ pblBHbIMK
231 KOHGEDBaMM 150 5,16 5,04 8,6 100,35 0,06 0,087 5,47 27,18 | 0,76
Wroro: 20,298 14,583 83,752 538,853 0,339 1,05 22,029 119,52 7,321
Monguuk
37,1 Moroko kunsyeHHoe 165 4,29 4,4 7,81 85,58 0,044 0,176 0,858 168,718 0,077
o ggl‘:)’;‘::” Gyrepbpon. ¢ 2,25/10,372/15 4,41 6,69 8,168 112,365 0,004 0,07 101,198 | 0,08
Wroro: 8,7 11,09 15,978 197,945 0,048 0,176 0,928 269,916 0,157
YXUH
Momunopsl ceexve 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 rnopuusamu
Xneb nweHYHbIn+ 10 0,66 0,12 3,42 17,7 0,018 0,008 35 0,39
0,01 Conb+ 1 3,68 0,029
183 COyC CMEeTaHHbl 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032
0,09 Xneb pxaHoii+ 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
2201 :;’32; kaprodeniHii ¢ 190 10,692 13,418 39,942 322,791 0,233 0,308 29,663 52,782 2,658
203,1 HanuTok 6pyCHUYHbIA 150 0,1 18,7 74,3 1,12 7,11 0,12
Wroro: 13,492 14,278 71,522 465,186 0,306 0,359 40,791 84,088 4,369
WUroro 3a feHb: 53,247 48,659 233,987 1 579,207 0,922 1,87 246,352 723,804 17,17
CTOMMOCTb payuoHa: 316,09 pyb6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
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