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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В соответствии с п. 1 ст. 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» «содержание образования и условия организации 

обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой…». В связи с этим в 

Муниципальном бюджетном образовательном учреждении детском саду № 27 «Филиппок» 

образовательная деятельность с ребенком с задержкой психического развития (далее по 

тексту – ЗПР) осуществляется согласно адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования (далее по тексту – АОП ДО). Воспитанник посещает группу 

общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет «Знайки». 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для ребенка с 

ЗПР – это образовательная программа, адаптированная для обучения ребенка с ЗПР с учетом 

особенностей его психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 АОП ДО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. Она реализуется во всех образовательных областях, а 

также через специальные коррекционно-развивающие индивидуальные занятия. 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой 

категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 

деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и 

разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении 

основной образовательной программой на дошкольном этапе. 

АОП ДО для ребенка с ЗПР от 4 до 5 лет разработана в соответствии с нормативно- 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: -Режим доступа: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102162745 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»[Электронный ресурс]//Федеральный институт 

развития образования -Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»»// [Электронный ресурс] // Официальный сайт копании «Гарант»: - Режим 

доступа: https://base.garant.ru/74585010/ 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«О стратегии развития воспитания до 2025 года» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102162745
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/fgos/pr1155.pdf
https://base.garant.ru/74585010/
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http://government.ru/docs/18312/. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/.  

 Постановление Главного государственного врача РФ от 28сентября 2020 г. N28 

г. Москва  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 г. 

Москва «Об утверждении санитарных правил и норм  САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Устав МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»; 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» в соответствии ФГОС ДО, под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. [Электронный ресурс]//Федеральный институт развития 

образования -Режим доступа: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

 Дополнительная программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). 

Н. В. Нищевой. [Электронный ресурс]//Федеральный институт развития образования -Режим 

доступа:https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-

nishcheva 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития. [Электронный ресурс]// Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ -Режим доступа: 

https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-

doshkolnogo-obrazovaniya-detej-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/ 

 

Объем адаптированной образовательной программы 

АОП ДО включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема.  

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивает 

развитие ребенка во всех пяти образовательных областях и представлена в соответствии с 

примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования и комплексной образовательной программой дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи. 

 В соответствии с п.2.12. приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

http://government.ru/docs/18312/
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-detej-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-detej-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitiya/
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образовательного стандарта дошкольного образования» часть программы, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена выбранными участниками 

образовательных отношений парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений выделена во всех 

разделах Программы (условное обозначение –*) 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Режим работы дошкольной организации пятидневный, с 12-часовым пребыванием 

детей с 7.00 до 19.00. 

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания ребенка в 

дошкольной организации – 12 часов в группе общеразвивающей направленности. 

 

1.1.1. Цели и задачи АОП ДО 

 

Цель: создание максимальных условий для развития ребенка с задержкой 

психического развития, его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Программа  направлена на решение следующих задач:   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том 

числе его эмоционального благополучия;   

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития воспитанника 

независимо от ограниченных возможностей здоровья; 

 создание благоприятных условий развития воспитанника в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательныйпроцесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

 формирование общей культуры личности обучающегося, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие его социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;   

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям ребенка; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья ребенка.   

 обеспечение логопедического и психолого – педагогического сопровождения 

обучающегося с ЗПР 

Реализация задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом 

разделе Программы, возможна лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и 

образованию, тесной взаимосвязи в работе всех педагогов (учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей и узких специалистов) дошкольных групп, а также при участии 
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родителей в реализации программных требований. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АОП ДО 

 

 Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации 

АОП ДО: 

Принцип научности (даже если знания адаптируются с учетом познавательных 

возможностей ребенка и носят элементарный характер).  

Принцип связи теории с практикой.  

Принцип активности и сознательности в обучении.  

Принцип доступности. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на 

«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Принцип последовательности и систематичности.  

Принцип прочности усвоения знаний. У детей с ЗПР отмечаются трудности при 

запоминании наглядной, и особенно словесной информации, если она не подкрепляется 

наглядностью и не связана с практической деятельностью. В связи с этим возрастает роль 

повторения и закрепления пройденного при специальной организации практических 

действий и различных видов деятельности детей.  

Принцип наглядности. Выбор средств наглядности зависит от характера недостатков в 

развитии, содержания образовательной программы и от этапа работы с ребенком. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. Индивидуальный 

подход предполагает создание благоприятных условий, учитывающих индивидуальные 

особенности ребенка, свойственные данной категории детей.  

 Специальные принципы: 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: педагога-

психолога, учителя-логопеда, специально подготовленных воспитателей, музыкального и 

физкультурного руководителей. 

Принцип коррекционно-компенсирующей направленностиобразования. Любой момент 

в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию 

нарушений. Реализация данного принципа обеспечивается современной системой 

специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, 

особой организацией образовательного процесса.  

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития.  

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 

ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям, что позволит 

определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень выраженности 

проблем.  

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей.  

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 

Предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. 
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Предметно-практическая деятельность в системе коррекционно-развивающего воздействия 

является специфическим средством. То, чему обычного ребенка можно научить на словах, 

для ребенка с особыми образовательными потребностями становится доступным только в 

процессе собственной деятельности, специально организованной и направляемой педагогом. 

Принцип ранней педагогической помощи.  

Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 

воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 

многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, 

игротерапии). 

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 

обеспечивающего развитие речи и мышления. На основе словесной речи продолжает 

развиваться общение, в значительной степени регулируется поведение.  

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком 

указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его 

участия в познавательной и практической деятельности. 

Принцип необходимости специального педагогического руководства. При разработке 

АОП ДО учитывается, что приобретение дошкольником с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 

ребенка, так и под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы.  

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых его возможностей. 

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 

занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности 

ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации АОП ДО характеристики. 

 

Характеристика детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

 

Ребёнок стремится познать себя и другого человека как представителя ближайшего 

социума, постепенно начинает оценивать поведение и взаимоотношения людей, но ещё 

отмечаются трудности саморегуляции (трудно довести дело до конца, выполнять общие 

правила и нормы). Происходят изменения в представлениях ребёнка о себе и усвоение 

детьми этических норм. Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой 

степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании, но не всегда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Усложняется их игровое пространство, а игровые действия 

становятся более разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным 

из-за несформированности внимания. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается 

её устойчивость; ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщения и 
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наглядности (схем, чертежей и пр.). Дети рассказывают, чем отличаются простые 

геометрические фигуры друг от друга, сопоставляют между собой по величине большое 

количество предметов. Внимание становится более устойчивым и произвольным; вместе с 

взрослыми они могут заниматься в течение 20—25 мин. Для детей с ЗПР этого возраста 

сложно правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей частично 

пополняется существительными, глаголами, обозначающими трудовые 19 действия людей, 

прилагательными и наречиями. Дети могут использовать простые речевые конструкции, 

следовать элементарным орфоэпическим нормам языка, но ещё не способны к звуковому 

анализу простых слов. В процессе восприятия художественных и музыкальных 

произведений, изобразительного искусства дети учатся осуществлять свой выбор и 

передавать их характер, в продуктивной деятельности могут изобразить задуманное. Дети с 

ЗПР начинают частично осознавать себя как личность: способны определять некоторые 

моральные понятия и различать, положительные и отрицательные значения слов и 

выражений; их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. Ребенок 

более уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить 

себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены. Может 

определить состояние своего здоровья и состояние здоровья окружающих. Поведение 

ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в развитии ЭВС. 

Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого 

человека (сочувствие), но они не всегда способны предвосхищать последствия своих 

действий, страдает произвольная регуляция их поведения. Большую значимость для детей 

приобретает общение между собой, избирательные отношения становятся более 

устойчивыми, в этот период зарождается детская дружба, сотрудничество и проявляются 

конкурентные отношения, гендерная ориентация. Продолжается дальнейшее развитие 

моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 

Увеличивается устойчивость непроизвольного внимания (меньшая отвлекаемость), 

возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. У детей 

незначительно увеличивается объём памяти. Дети могут самостоятельно что-либо 

запомнить, используя простейший механический способ запоминания — повторение 

(шёпотом или про себя). И использовать более сложный способ — логическое 

упорядочивание. Развитие способности к продуктивному творческому воображению 

нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Действия наглядно-

образного мышления ребёнок иногда совершает уже в уме. Упорядочивание предметов дети 

могут осуществлять по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или 

явления. Увеличивается словарный запас и понимание значения слов, но речь остается 

аграмматичной. Дети начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

Дошкольники с задержкой психического развития- это дети с поражением 

центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что 

обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными 

особенностями психической деятельности.  

Моторика. В некоторых случаях сохраняется замедленность, неловкость движений. 

Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и длину. Ребенок затрудняется ловить мяч 
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одной рукой. При отталкивании мяча не вытягивает руки вперед. При ходьбе боком по 

скамейке движения замедлены, подпрыгивание на месте затруднено. Отмечаются 

некоординированные движения ног, нарушение равновесия. Испытывает существенные 

трудности при вырезании предметов, даже прямолинейных форм. Манипулятивная функция 

резко ограничена, наблюдаются трудности манипулирования предметами при наличии 

хватания. Моторика не координировна. 

Сенсорно-перцептивная деятельность. В процессе зрительного и осязательного 

восприятия наблюдаются трудности планомерного обследования предметов: преобладают 

игровые, хаотичные действия с предметами, что снижает эффективность их восприятия. 

Путает названия неэталонных геометрических форм и цветовых оттенков.  

Испытывает существенные трудности при составлении сериационного ряда из 

предметов разной величины. Наблюдается нецеленаправленный способ работы. В 

ориентировочной деятельности выраженная внешняя активность при хаотичном, 

бессистемном манипулировании стимульным материалом. В целом характерно выраженное 

недоразвитие конструктивной и изобразительной деятельности. 

Интеллектуальная деятельность. Может считать до 10, испытывает некоторые 

трудности при отсчитывании предметов. В обратном порядке счет затруднен. На наглядном 

уровне ребенок может овладеть операциями сложения и вычитания. Знает времена года, 

испытывает трудности при назывании дней недели.  

Родовые и видовые представления сформированы неточно, или дается описательная 

характеристика понятия с называнием существительных признаков . Правильно обобщает 

методом исключения из четырех предметов, но мотивировка ответов нечеткая. Составляет 

последовательные умозаключения в рассказах, но с направляющей помощью педагога. 

Затруднен пересказ сюжета, сказки в связи с ограниченным словарным запасом, в 

отдельных случаях с недоразвитием лексико-грамматических средств языка. 

Игровая деятельность. Интерес к игре имеется, но сюжет игры может быть 

однообразным. Ребенок с ЗПР предпочитает индивидуальные игры над групповыми. В 

процессе групповых игр занимает зависимую позицию. Наблюдается непродолжительность 

игры, отсутствует предварительный замысел. Не проявляет активности и самостоятельности 

в групповых играх. Игра носит элементы сюжета. 

Эмоционально-личностные проявления. Активность и целенаправленность инертная 

либо бесцельная, хаотичная, улучшается стимуляцией взрослого. Интерес выражен, но не 

стойкий. Может проявлять безудержность эмоций. При возникновении конфликтов со 

сверстниками возможны аффектиные разрядки в виде вспышек гнева, громкого плача. 

Затруднено выполнение правил поведения. У некоторых детей наблюдается устойчивое 

негативное отношение к процессу общения со сверстниками. При проявлении негативных 

реакций они более сдержаны, но не склонны проявлять интерес к совместным играм, ведут 

себя пассивно, безразлично. Некритичны. Работоспособность носит мерцательный характер. 

Часто отказываются посещать детский сад. Навык самоконтроля в стадии формирования. 

Навыки. Навыки самостоятельности активно формируются, но отмечается 

замедленный темп выполнения действий по самообслуживанию. Медленно одевается, 

умывается, ест. В некоторых случаях, наоборот, старается все сделать быстро, но результат 

таких действий  неудовлетворительный. Не проявляет инициативы к самообслуживанию. 
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Характеристика речи у детей с ЗПР 

Общее недоразвитие речи (ОНР)– сложное речевое расстройство, при котором 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы: лексико-грамматического 

строя, связной речи, звукопроизношения, фонематического слуха, просодики (темпа, ритма, 

интонационной выразительности).  

Общее недоразвитие речи обычно сочетается с неврологической симптоматикой, 

которая свидетельствует о задержке созревания центральной нервной системы или о 

негрубом повреждении мозговых структур. У детей отмечается недостаточная или крайняя 

неустойчивость внимания, затруднена его переключаемость с одного вида деятельности на 

другой. Особенно страдает слуховое внимание и память. Смысловая и логическая память 

может быть сохранна, но очень слабо развита вербальная (словесная) память. Дети с трудом, 

очень долго запоминают короткие стихи, затрудняются в их припоминании и 

воспроизведении. Вследствие этого ограничиваются возможности развития познавательной 

деятельности. Из-за незрелости определенных структур головного мозга детям с тяжелыми 

нарушениями речи присуща слабая регуляция произвольной деятельности. Наблюдаются и 

специфические особенности мышления: отстает в развитии словесно- логическое мышление; 

без специального обучения дети с трудом овладевают операциями анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения. У всех детей с общим недоразвитием речи нарушена ориентировка во 

времени, в пространстве или на себе, а в речи они не понимают и неправильно потребляют 

предложно-падежные конструкции. Все дети с тяжелыми нарушениями речи имеют слабо 

развитую общую и мелкую моторику. Они неуклюжи, их движения неуверенные, снижена 

скорость и ловкость их выполнения, плохая координация. Очень часто дети не могут 

выполнить одновременно два движения, переключиться с одного на другое. Наиболее 

затруднено выполнение движений и вообще заданий по словесной инструкции обязателен 

показ, нужна зрительная опора. Таким образом, общее недоразвитие речи – это системное 

нарушение экспрессивной и импрессивной речи, требующее комплексных и поэтапных 

медико – психолого-логопедических мероприятий.  

Первый уровень речевого развития. Ребенок с данным диагнозом крайне ограничен в 

средствах общения. В активном словарномзапасе можно выделить лишь небольшое количество слов, 

которые употребляются в обиходе, при этом произношение каждого происходит нечетко. К таким 

фразам также могут добавляться различные звукоподражания или обычные звуки. 

Дети в большинстве случаев в общении используют свою мимику и жесты, не 

разделяя комплексы для описания качеств, действий или предметов. Чаще всего детский 

лепет расценивается однословным предложением, которые повторяется многократно. 

Ребенок не дифференцирует обозначения предмета и действия. То есть любое действие, он 

может охарактеризовать предметом, например, глагол открывать заменяется словом дверь, 

которое чаще всего произносится нечетко. Такой же эффект наблюдается и в обратном, то 

есть предмет заменяется действием. Самым распространенным примером считается замена 

слова «кровать» на глагол «пат» (спать). Из-за скудного словарного запаса одно слово может 

быть многозначным. 

Речь таких детей полностью лишена флексий, в результате чего все слова 

употребляются лишь в корневой форме. Каждый лепетной элемент сопровождается активной 

жестикуляцией в качестве дополнительной поддержки в пояснении. При отсутствии 

ориентирующих признаков ребенок не сможет отличить множественную и единственную 

формы существительного, а также прошедшее время глагола или мужской и женский род. У 
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большинства детей наблюдается полное отсутствие понимания предлогов. Характеристика 

слухоречевой стороны при ОНР 1 уровня заключается в фонетической неопределенности. При 

воспроизведении звуков наблюдается диффузный характер, что объясняется недостаточно 

развитой артикуляцией, а также низкой способностью к звуковому распознанию. Чаще всего 

дефектные звуки доминирует над верным произношением. 

При ОНР 1 уровня дети не могут различать и воспринимать слоговую структуру. 

Второй уровень речевого развития определяется в литературе как «начатки 

общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи детей двух-

трёх, иногда даже четырехсловной фразы. Объединяя слова в сочетания и фразы один и тот же 

ребенок может как правильно использовать способы согласования и управления, так и 

нарушать их: «пять куких»  (пять кукол), «синя каландас» (синий карандаш), «де юка» (две 

руки) и т.д. 

Такие ошибки, наряду с попытками использования уменьшительно-ласкательных 

форм, свидетельствуют о начальном этапе усвоения морфемной системы языка. В 

самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги и их лепетные варианты. В 

ряде случаев, пропуская во фразе предлог, ребенок со 2-ым уровнем речевого развития 

неправильно изменяет члены предложения по грамматическим категориям: «Утя ези а туи» 

(Утка лежит под стулом). Однако по-прежнему часть простых предлогов («на», «над», «за» и 

т.д.) и сложные («из-за», «из-под», «через», «между», «около») вызывают затруднения в 

понимании, дифференциации, и, естественно, в употреблении. 

По сравнению с первым уровнем наблюдается заметное улучшение состояния 

словарного запаса не только по количественным, но и по качественным параметрам: 

расширяется объем употребляемых существительных, глаголов и прилагательных; появляются 

некоторые числительные и наречия. Однако недостаточность словообразовательных операций 

разной степени сложности приводит к ошибкам в употреблении и понимании приставочных 

глаголов (вместо «вылил» - «не налил»), относительных и притяжательных прилагательных 

(вместо «грибной» - «грибы»). Наряду с ошибками словообразовательного характера 

наблюдаются трудности в формировании обобщающих и отвлеченных понятий, системы 

синонимов и антонимов. По-прежнему встречается многозначное употребление слов и их 

семантические (смысловые)  замены. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Так, может 

страдать произношение и различение большого количества фонем – от 16 до 20. Характерны 

замены твердых согласных мягкими и наоборот. Гласные артикулируются неотчетливо. При 

воспроизведении слов из двух-трех и более слогов дети нарушают их последоватеьность, 

переставляют местами, опускаю и или, наоборот, добавляют слоги. Искажают их звучание 

(«сипед» - «велосипед»). 

Связная речь характеризуется трудностями при передаче содержания и может сводиться к 

простому перечислению увиденных событий и предметов. 

Третий уровень речевого развития характеризуется развернутой фразовой речью с 

остаточными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Словарь продолжает отставать от возрастной нормы. Выявляются своеобразные 

лексические ошибки (замена видовых понятий родовыми и наоборот; слов, близких по 

ситуации и внешним признакам; названий частей предмета названием самого предмета; 

названий действий и признаков менее дифференцированными полимодальными словами). 

Затруднен подбор признаков и действий к предмету, антонимов, синонимов, родственных слов. 

Затруднено префиксально- суффиксальное словообразование (образование относительных, 

притяжательных прилагательных, существительных, обозначающих название профессии, 

сложных слов, приставочных глаголов и т.д.). Отмечаются ошибки согласования 

притяжательных местоимений, прилагательных, количественных числительных с 

существительными в роде, числе и падеже, ошибки в употреблении предлогов (замены, 

выпадения). Выявляются трудности в овладении связной речью (пересказ, составление 

рассказов с опорой на картину, заданный план и т.п.) В своих рассказах дети нередко лишь 
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перечисляют изображенные предметы, действия, останавливаются на второстепенных деталях, 

упуская главное в содержании. При пересказе возникают затруднения в воспроизведении 

логической последовательности действий. Звукопроизношение детей не соответствует 

требованиям возрастной нормы. Речь детей остается достаточно монотонной, интонационно не 

выразительной, недостаточно модулированной. К 5-7 годам дети в основном правильно 

произносят все звуки речи родного языка, их произношение соответствует фонетической норме 

языка. Однако у некоторой группы детей речевые недостатки остаются. В этом возрасте может 

наблюдаться неправильное произношение шипящих звуков [ш], [ж], [ч], [ш'], а также сонорных 

звуков [л] и [р]. Неправильное произношение может наблюдаться в отношении любого 

согласного звука. Реже нарушаются те звуки, которые просты по способу артикуляции и не 

требуют дополнительных движений языка, например [м], [н], [т], [п]. 

Четвертый  уровень речевого развития .В целом устная речь ребенка близка к норме, 

отклонения в сформированности языковых компонентов незначительные. На первый план 

может выходить смазанность, невыразительность речи, обусловленные нечеткой артикуляцией 

или иннервационной недостаточностью. При более детальном и тщательном обследовании 

выявляются остаточные признаки общего речевого неблагополучия. Так, при 

звукопроизношении чаще всего страдает дифференциация вибрантов, шипящих, аффрикат (Р-

Р’, Ч-Щ, Ш-Щ, Ц-С). Отсутствие и грубое искажение фонем нехарактерно. Нарушения 

слоговой последовательности касаются слов со сложной звуконаполняемостью: могут 

наблюдаться пропуски, повторы, перестановки, сокращения звуков и слогов. Все это 

свидетельствует о фонетико-фонематическом недоразвитии. 

Признаками несовершенства лексических средств языка служат неточно понимание 

значения малознакомых слов, не входящих в обиходный словарь («кактус», «пограничник», 

«ступня»), смешение некоторых понятий («высокий» – «длинный», «овальный» – «круглый», 

«нарисовать» – «раскрасить»). Дети неправильно трактуют пословицы и фразеологизмы, 

подбирают синонимы и антонимы. Остаются ошибки в образовании слов с помощью 

уменьшительно-ласкательных или увеличительных суффиксов, притяжательных и 

относительных прилагательных, приставочных глаголов и др. 

В грамматическом плане обнаруживаются нарушения согласования существительных с 

числительными и прилагательными, неправильное образование множественного числа, 

неточное употребление сложных предлогов. Лексико-грамматические ошибки непостоянны: 

если ребенку предложить выбрать между верным и неверным ответом, то выбор делается в 

пользу правильного варианта. При рассказе и пересказе текста дети с ОНР 4 уровня обычно 

нарушают последовательность повествования, затрудняются в выделении главного и 

второстепенного в сюжете, несколько раз повторяют отдельные эпизоды. 

 

Характеристика специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность* Региональные особенности 

территории (национальные, культурные, климатические)* 

 

При организации образовательной деятельности в дошкольной организации 

учитываются региональные особенности Ханты-Мансийского автономного округа – Югры: 

 ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей;  

 в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с 

условиями жизни, промыслами народов ханты, манси;  

 округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными 

условиями. 
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Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были 

важнейшим фактором, влияющим на его здоровье. Город Нижневартовск, на территории 

которого находится дошкольная образовательная организация, относится к 

гипокомфортным территориям, с умеренно суровым климатом, с интенсивным природным 

и нарастающим техногенным прессингом на здоровье людей. Для ХМАО характерны 

агрессивные погодные условия, главными качествами которых являются быстрая динамика 

барометрического давления, влажности, температуры атмосферного воздуха; высокая 

скорость ветра. По количеству солнечной радиации округ значительно превосходит 

европейскую часть территории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко 

континентальный климат. В зимние месяцы температура воздуха может понижаться до -

45ºС, -50ºС. Период с устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, 

практически с конца октября и до начала мая. В содержании учебных рабочих программ 

предусмотрено не только получение воспитанниками необходимых знаний о здоровья и 

способах построения здорового образа жизни в условиях севера, но и формирование 

компетенций, позволяющих использовать полученные знания. Известно, что современные 

дети, особенно проживающие в суровых условиях севера, в большинстве своем 

испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным 

нарушениям различных органов и  систем организма. Сохранение здоровья детей, 

проживающих в условиях севера, является одной из актуальных проблем современной 

медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на 

состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным 

ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности учитываются при организации 

жизни детей в дошкольной организации. Прежде всего, к ним относятся:  

 трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска 

и к условиям детского сада одновременно);  

 негативное влияние природных факторов на организм ребенка;  

 существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура  воздуха);  

 короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и 

непродолжительные прогулки на воздухе. 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения 

режима учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на: 

 состояние и функционирование органов и систем организма ребенка;  

 уровень общей работоспособности;  

 возникновение естественных движений.  

В зависимости от погодных условий, температуры воздуха от продолжительности 

светового дня, график прогулок может быть изменен (прогулка либо сокращается, либо 

вовсе отменяется). Известно, что север накладывает свой отпечаток и на психологическое 

развитие детей. На них влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное 

пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые 

ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими температурами, дождливое и 

недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, малоподвижный образ 

жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной деятельности, 

существенное отставание в развитии, признаки психоэмоционального неблагополучия и 

своеобразие формирования познавательной деятельности. При построении 

образовательного пространства учитываются данные факторы. 

Приоритетное направление детского сада  

Содержание данного раздела обращено на то, что связано с особенностями 

организации, с ее уникальностью по отношению к другим организациям города. 

Миссией дошкольной организации: формирование активной жизненной позиции 

воспитанников путем приобщения их волонтерскому движению и последующей успешной 
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социализации в современном обществе: поддержка и развитие семейного волонтерства. 

 Сегодня особенно популярным добровольчество становится среди молодого и 

подрастающего поколения, являясь важным способом получения новых знаний, развития 

навыков общественной деятельности, формирования нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции и успешной социализации в обществе. Наши дети в будущем – это 

мобильная и перспективная часть общества, потенциальный двигатель новых идей. Ее 

энергия, жажда поиска и перемен – это сила, которая призвана изменить мир. 

В Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 

2025 года указывается, что «добровольчество (волонтерство) является созидательной и 

социально значимой формой самореализации личности, проявления гуманизма, 

гражданской активности, обеспечивает возможность социального творчества и 

созидательной инициативы. Добровольчество выступает важным фактором и ресурсом 

общественного развития, решения социальных задач, в таких сферах, как образование, 

здравоохранение, культура, социальная поддержка населения, физическая культура и спорт, 

охрана окружающей среды…».  

В связи с этим все более важное место в системе современного воспитания детей 

занимает добровольческая (волонтерская) деятельность – цель, задачи, формы и методы 

которой ориентированы на формирование позитивных духовно – нравственных ценностей. 

Однако, наиболее не задействованной в волонтерском движении демографической 

группой общества являются дети дошкольного возраста. В силу физической и социальной 

неопытности включение такой категории детей в волонтерское движение представляется 

трудоемким.   

   Каким же образом волонтерство может войти и проявиться в дошкольной среде? 

Ведь зачатки ценностей растущей личности, маленького гражданина своей страны 

начинают формироваться именно в дошкольном детстве. Такие понятия как духовно – 

нравственное и патриотическое воспитание, социально – коммуникативное развитие 

воспитанников актуальны в дошкольных образовательных учреждениях и включают в себя 

мероприятия для детей как по основным программам дошкольного образования, так и по 

дополнительным авторским программам и технологиям. 

Концепция нацеливает образовательные организации на выработку механизмов 

«обучения через волонтерство». Это ключевое понятие и сферы деятельности волонтерских 

движений расширяют горизонты возможностей любого образовательного учреждения: будь 

то школа или, как в нашем случае, детский сад, потому как раскрыта сама форма 

организации такой образовательной и воспитывающей идеи и ее реализация дает мощный 

толчок к действию, росту и поиску новых возможностей для обучения, воспитания и 

развития детей дошкольного возраста. 

Добровольческий (волонтерский) подход в реализации данных понятий позволит 

придать практическую направленность, другими словами, лицо, получателя результата 

детских стараний, переживаний и трудов, закрепить уже сформированные представления и 

компетенции детей в ходе практических действий. Это станет для детей первой школой 

маленького волонтера на пути создания преемственности в обучении волонтеров всех 

возрастов. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП ДО 

 

Главной идеей АОП ДО является реализация образовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития 

детей с ЗПР. Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. 

 В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования 

определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей 

развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде 



Индивидуальная адаптированная образовательная программа для ребенка 4 лет с ЗПР
 Страница 15  

педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными 

достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими 

для всего  образовательного пространства Российской Федерации.  

1.2.1. Целевые ориентиры, планируемые к пяти годам: 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач.  

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость 

от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы. Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается 

в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих 

дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя 

может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

практических делах, но активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к 

старшим, называет по имени и отчеству. 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает 

свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в 

ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами.  

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с 

правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 

слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных.  

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает 

острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки Выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию 

взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 
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зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Имеет представления: 

о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои 

умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить 

дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего 

нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о 

деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о 

любимых игрушках, домашних животных;  

об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской 

сестры, воспитателя, прачки;  

о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении.  

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению.  

Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С 

помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной 

цели.  Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 

когда спрашивают. 

 

1.2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижений 

воспитанником планируемых результатов освоения АОП ДО 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой АОП ДО, 

представляет собой важную составную часть образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

АОП ДО не предусматривает оценивание качества образовательной деятельности на 

основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения АОП ДО. Целевые 

ориентиры, представленные в АОП ДО: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

 не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей без 

нарушений в развитии; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

При реализации АОП ДО проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. 

Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 
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каждого ребенка. 

В АОП ДО предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической 

диагностики, мониторинга качества усвоения программы. Средствами получения 

адекватной картины развития детей и их образовательных достижений являются: 

 педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 карты развития ребенка с ЗПР. 

 индивидуальные маршруты развития. 

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 

целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 

деятельность является начальным этапом педагогического проектирования позволяя 

определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный 

процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на выявление 

результативности образовательного процесса.  

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель 

педагогической диагностики в дошкольном образовательном учреждении определяет 

использование ими преимущественно аутентичной оценки, которая строится анализе 

реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, на занятиях). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью ребенка в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре и мае). В проведении 

диагностики участвуют педагоги. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  

1 балл -  ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

приминает;  
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2   балла  - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;  

3 балла -  ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;  

4 балла -  ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки;  

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно  

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год (в сентябре и мае) с 

помощью стандартизированных компьютерных программ. Таблицы выполнены в 

программе Microsoft Excel и являются приложением к рабочей программе.  

Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа.  

Этап 1.  

Напротив  фамилии и имени ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного 

параметра, по которым затем считается итоговый показатель ребенку (среднее значение = 

все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров).  

Итоговый показатель определяется следующим образом:  

1 = низкий уровень <  3,45 

3,45≤ средний уровень <  4,45  

4,45 ≤ высокий уровень = 5  

 Этот показатель необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и 

проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения образовательной 

программы. Далее на каждого ребенка заводится «Карта индивидуального развития 

ребенка», вносятся данные педагогической диагностики в целях проведения 

индивидуального учета промежуточных результатов освоения образовательной программы.  

Карта индивидуального развития ребенка – удобный компактный инструмент, 

который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в 

процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать 

результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса. По окончанию 

освоения образовательной программы дошкольной организации (перед выпуском в школу) 

«Карта индивидуального развития ребенка» передается родителям (законным 

представителям).  

 По результатам диагностики составляется индивидуальный маршрут развития ребенка в 

целях поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития (для детей с низким уровнем 

развития). 

Этап 2.  

 Когда все дети прошли диагностику, тогда просчитывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров). Итоговый показатель определяется следующим образом:  

  1 = низкий уровень < 3,45  

  3,45 ≤ средний уровень <  4,45  

 4,45 ≤ высокий уровень = 5  

 Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций, а также для ведения 

учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы. Педагог оформляет аналитическую справку в целях оптимизации работы с 

группой.  

 Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 
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построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные 

маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов.  

Нормативные варианты развития – показатели «средний уровень» и «высокий уровень» 

Показатель «низкий уровень» свидетельствует о выраженном несоответствии развития 

ребенка возрасту, а также корректировки педагогического процесса по данному параметру 

(данной образовательной области).  

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого 

ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей. 

Критерии и инструментарий проведения педагогической диагностики используется в 

соответствии с реализуемой программой по всем образовательным областям. 

Психологическое обследование проводит педагог-психолог. В качестве 

диагностического инструментария используются разработки Е. А. Стребелевой, М. М. 

Семаго.  

 Логопедическое обследование ребенка, которое предусматривает определение 

состояния всех компонентов языковой системы, поводит учитель – логопед. В качестве 

диагностического инструментария используются разработки Н.В. Нищевой, 

В.В.Коноваленко (иллюстрированный материал для обследования звукопроизношения). 

Е.А. Стребелевой, О. Б. Иншаковой. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

 

Содержание АОП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные 

области): 

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие.  

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами АОП ДО и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка). 

Содержание обязательной части АОП ДО предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. В 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений*, представлены 

парциальные образовательные программы, методики, формы организации образовательной 

работы. 

Объем обязательной части АОП ДО составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений* не более 40%.  
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Содержание АОП ДО отражает следующие аспекты образовательной среды для 

ребенка дошкольного возраста:     

• развивающая предметно-пространственная среда;  

• характер взаимодействия с взрослыми;  

• характер взаимодействия с другими детьми;  

• система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 

видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное 

отношение детей друг к другу и положительное взаимодействие детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры; 



Индивидуальная адаптированная образовательная программа для ребенка 4 лет с ЗПР
 Страница 21  

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, 

способствовать развитию патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

o поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

o развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

o развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

o развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных 

отношений; 

o формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

o формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Общие задачи: 

• формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 

помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации 

труда под руководством взрослого; 

• воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 

деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, 

групповых и коллективных формах труда; 

• формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через 

наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных сюжетно-

ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, 
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общества; 

• развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

• формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

 формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи: 

• формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Дети 4-5 лет 

Образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Раздел/ подраздел Задачи 

«Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Продолжать формировать образ Я. Формировать представления 

о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем 

и будущем. Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать формировать традиционные гендерные 

представления. Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, 

чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, 

его любят, что он хороший.  

Нравственное 

воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и  нарушению) моральных норм: 

взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр.  
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Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым 

и справедливым.  

Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную 

обиду 

Патриотическое 

воспитание 

Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 

родителям.  

Дать детям представление о том, что такое семья, дать детям 

первоначальные представления о родственных отношениях.  

Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к  родному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. 

Воспитывать уважение к государственным символам, дать 

детям доступные их пониманию представления 

о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской 

флот, ракетные войска и т.п.).  

 

«Развитие коммуникативных способностей» 

Развитие общения, 

готовности к 

сотрудничеству  

Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со 

сверстниками. 

 Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений, развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом.  

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, 

поручений, формировать умение договариваться (с помощью 

воспитателя) о распределении коллективной работы, заботиться 

о своевременном завершении совместного задания.  

Поддерживать проявление детской инициативы, помогать 

реализовать ее, способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других 

Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду.  

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми, привлекать детей к 

обсуждению и созданию символики и традиций группы, 

детского сада.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада.  

Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада. 

Развитие регуляторных способностей 
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Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и 

норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах.  

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 
Продолжать формировать у детей основы культуры поведения 

и вежливого общения. 

Развитие 

целенаправленности 

и саморегуляции 

Формировать первичные представления детей об их правах 

и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице.  

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять 

навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, 

связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой 

деятельности 

Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе 

роли, разработке и осуществлении замысла, использовании 

атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, 

распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии 

с выбранной ролью и общим сценарием.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов.  

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, 

распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в  соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Развитие навыков 

самообслуживания 

 

Продолжать развивать навыки самообслуживания.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, 

с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным.  

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), 

прибираться после игр с  песком и водой. 

Приобщение к 

труду 

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к  труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к  

порученному заданию . Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада, приводить в порядок используемое ими в 

трудовой деятельности оборудование.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 
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Виды труда 

Самообслуживание Ручной труд Труд в природе
Ознакомление с 
трудом взрослых 

Хозяйственно -
бытовой труд 

по столовой. 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной 

работы. Продолжать воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование 

основ безопасности 

 

Формировать элементарные навыки безопасного поведения в 

природе.  

Знакомить с безопасными способами взаимодействия с 

животными и растениями; с  правилами поведения в природе.  

Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых 

растениях и грибах.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на 

дорогах. 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения на улице, с правилами перехода через дорогу.  

Подводить детей к осознанному соблюдению правил 

дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного 

движения в сюжетно-ролевых играх.  

Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр, использования игрового оборудования; 

с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, 

имен родителей, формировать представления о правилах 

поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, 

проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах 

возникновения пожаров и о работе пожарных. 
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Формы организации 
труда 

Дежурства 

Поручения

- простые и сложные

- эпизодические и 
длительные

- коллективные

Коллективный труд 

Методы организации 
труда 

I группа методов

Формирование нравственных 
представление, суждений, оценок

Решение маленьких логических 
задач, загадок.

Приучение к размышлению, 
логические беседы. Беседы на 
этические темы.

Чтение художественной литературы.

Рассматривание иллюстраций.

Рассказывание и обсуждение картин, 
иллюстраций.

Просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов.

Задачи на решение коммуникативных 
ситуаций.

Придумывание сказок.

II группа методов

Создание у детей практического
опыта трудовой деятельности

Приучение к положительным
формам общественного поведения.

Показ действий.

Пример взрослого и детей.

Целенаправленное наблюдение.

Организация интересной
деятельности (общественно-
полезный труд).

Разыгрывание коммуникативных
ситуаций.

Создание контрольных
педагогических ситуаций
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Формы работы с детьми  

 

 
 

•создание условий, обеспечивающих процесс 
самообслуживания детей

•рукоделие и ручной труд

•просмотр альбомов, сюжетных картинок, картинок с 
фабульным действием соответствующей тематики

•сюжетно-ролевые игры «Дом», «СТО», «Больница», 
«Магазин» и др.

•создание условий для организации

Самостоятельная 
деятельность  детей

•акции, направленные на благоустройство и озеленение 
территории ДОУ

•- конкурс «Зимний участок», «Лучший символ года»

•- акции, конкурсы по созданию развивающей предметно-
пространственной среды в группах

•- выставки изделий, предметов, сделанных руками 
родителями

•- фотогазеты соответствующей тематики, тематические 
недели

•- «Встречи с интересными людьми» - предоставление 
информации о профессиях

Взаимодействие с 
родителями (законными 

представителями) и 
социальными партнерами

•дидактические игры соответствующей тематики

•-игровые упражнения, направленные на освоение 
детьми последовательности трудовых операций

•продуктивная деятельность - освоение некоторых видов 
ручного труда 

• рассказывание, беседы направленные на формирование 
представлений о труде, профессиях, людях труда, 
желание трудиться, устанавливать взаимоотношения со 
взрослыми и сверстниками в процессе трудовой 
деятельности

•- овладение навыками ухода за игрушками, растениями, 
одеждой, «Книжкина больница»

•- беседы о помощниках человека в труде, о безопасности 
труда, ознакомление с профессиями, трудом взрослых

•- просмотр слайдов, фильмов

•- поручения, задания по выполнению отдельных видов 
хозяйственно-бытового труда, дежурство

•- наблюдения за трудом взрослых, экскурсии в 
прачечную, на кухню, в магазин и пр.

•- чтение художественной литературы соответствующей 
тематики

•продуктивная деятельность детей, ручной труд

•- проектная деятельность (например, «Кормушка», 
«Огород на окне») 

•- заучивание пословиц, поговорок о труде

•- коллективная трудовая деятельность, труд в природе

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов
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«Социально-коммуникативное развитие»* 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется 

реализуемыми парциальными программами, современными образовательными 

технологиями различной направленности: 

 

Разделы Наименование  программы, 

технологии 

Возрастная категория 

Формирование основ 

безопасности 

Программа Авдеева Н.Н., Князева 

Н.Л., Стеркина Р.Б.   «Основы    

безопасности жизнедеятельности  

воспитанников»  

Дети    дошкольного   

возраста от  3  до 8 лет 

 

 

 

 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

Программа «Социокультурные 

Истоки. Воспитание на 

социокультурном опыте», авторы 

– профессор И.А. Кузьмин. А.В. 

•Формировать первичные представления об основных источниках опасности в 
быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.)

•Формировать первичные представления об основных источниках опасности на 
улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей 
части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, 
идти на зелёный сигнал светофора), в том числе в различных видах детской 
деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, 
трудовой).

•Формировать первичные представления об основных источниках опасности в 
природе (незнакомые животные, водоёмы)

Направления 
работы с 

детьми раннего 
дошольного 

возраста

•Формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, 
социальных, природных)

•Формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях, в том числе в различных видах детской 
деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, 
трудовой).

•Приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных 
опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 
бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, 
перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и учить следовать им 
при напоминании взрослого.

•Учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

•Стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным 
опасным ситуациям.

•Расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций 
(стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, 
природе.

• Расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в 
стандартных и нестандартных опасных ситуациях, различных видах детской 
деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-
художественной).

•Обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых 
стандартных опасных ситуациях и использование их без напоминания 
взрослого.

•Обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и 
нестандартной опасной ситуации.

Направления 
работы с 
детьми 

дошкольного 
возраста
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Камкин. 

 

 Программа «Безопасность» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина) 
направлена на формирование основ  безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста  от 5 до 8 лет и составляет единое образовательное направление по 

сохранению и укреплению  психического и физического здоровья детей дошкольного 

возраста. Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения в 

жизни современного общества:  «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улицах 

города». Реализуется в совместной деятельности в различных видах детской деятельности. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. – СПб.: Детство-пресс, 2010, 

144 с. 

 Программа «Социокультурные истоки» (под редакцией И.А. 

Кузьмина)направлена на формирование духовно-нравственной основы личности, а также 

присоединение ребенка и его родителей к базовым духовно – нравственным и 

социокультурным ценностям России, способствует сохранению и передаче из поколения в 

поколение лучших традиций родного народа и развитию национальной культуры. 

Программа направлена на возрождение первоначального контекста категорий и ценностей, 

которые сложились в нашем Отечестве на основе православной культуры. Программа 

строится на культурологической основе, соответствует светскому характеру образования, 

способствует приобщению в равной степени представителей всех национальностей к родным 

истокам в условиях много конфессиональности России, содержание программы основано на 

лучших отечественных культурных традициях. Реализуется в группах от 3 до прекращения 

образовательных отношений в непрерывной образовательной деятельности, часть 

содержания программы реализуется в совместной деятельности. 

Реализация содержания программы рассчитана на 4 года развития детей с 3 до прекращения 

образовательных отношений: 

 

 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Задачи: 

 первоначальное знакомство детей пятого года жизни с истоками наиболее близкой 

социокультурной среды и деятельности человека в ней; 

 развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующейся у детей среднего дошкольного возраста потребности в социальном 

соответствии (желание получить одобрение взрослого); 

 развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих, проявлять 

благодарность, заботу, внимание к родителям и другим близким людям; 

 развитие навыков познавательного и личностного общения со сверстниками и 

взрослыми.  

 

Знакомство с социокультурными категориями 

Социокультурн

ая категория 

Тема  Содержание  

Родной очаг Дружная семья.  

Домашнее тепло.  

Дорога добра. Родные просторы. 

Поле, лес, река – прекрасный мир 

природы. Что ты чувствуешь, 

являясь частью этого мира? 

Сказочные образы. Сказочный 

лес.  

Родные люди. Семья. Взаимная 

любовь. Все вместе – так и душа на 

месте. 

Проявление душевной доброты. 

Родной дом. Внимание. Забота. Мир. 

Счастье.  

Родной дом – начало всех путей и 

дорог. Какие из них можно назвать 
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Добрая забота. 

Праведный труд.  

Любимая сказка. Благодарное 

слово Светлый праздник.  

добрыми? Добрый пример и похвала – 

основание доброго опыта.  

Братья наши меньшие. Доброта. 

Забота.  

Труд – основа жизни семьи. На земле 

жить – людям пользу приносить. Труд 

земной. Труд души. Каким добрым 

делам научили тебя взрослые?  

Чудесный мир сказки. Сказочный 

герой. Почему взрослые и дети любят 

сказки?  

Родительская любовь. Душевное тело. 

Любимая игрушка.  

Радостный день. Веселый хоровод. 

Русская березка. Святой храм. 

 
 

2.1.2. Познавательное развитие 

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

 развитие познавательной активности, любознательности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

На этом этапе обучения взрослые создают ситуации для расширения  представлений 

ребенка о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют его к анализу, 

используя вербальные средства общения, разнообразят  ситуации  для установления 

причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание 

образовательной области обеспечивает развитие у воспитанника с ЗПР познавательной 

активности, обогащение его сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 

предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области  по  следующим   разделам: 1) конструирование; 2) развитие представлений о себе и 

об окружающем мире; 3) формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у ребенка с ЗПР мотивационного, целевого, содержательного, 

операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом 

особое внимание уделяется самостоятельности ребенка, ему предлагаются творческие 

задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 

коллективных построек. 

Педагоги стимулируют познавательный интерес воспитанника к различным способам 

измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных народов. 
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Дети 4-5 лет 
Образовательная область 

«Познавательное  развитие» 

Раздел/ подраздел Задачи 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности 

Сенсорное 

развитие 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов 

и объектов, с новыми способами их обследования.  

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства 

и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. П.); подбирать предметы 

по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. П.). 

Развитие 

познавательных 

действий 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и 

др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 

сериация, моделирование).  

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования.  

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий 

в соответствии с предлагаемым алгоритмом.  

Помогать детям понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные 

взрослым.  

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические 

игры 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о  

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 

по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

«Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет Дать детям представление о  том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов 

(не прибегая к счету).  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 
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например: «Один, два, три — всего три кружка».  

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 

3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать представления о  порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

Формировать представление о  равенстве и  неравенстве групп на основе 

счета. 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 

к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5.  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов 

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные. 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины. 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов. 

Форма Развивать представление детей о  геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с  

помощью зрительного и  осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей 

с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.  

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами. 

Ориентировка в 

пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от  себя, 

двигаться в  заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 

на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: 

далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во 

времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро  — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим 

Предметное 

окружение 

Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. Д.  

Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов 

ближайшего окружения.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять 

их цвет, форму, величину, вес.  

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, 

ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и 
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качествах.  

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. П.). 

Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между предметом и 

его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т. Д.).  

Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. 

Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому и 

настоящему). Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о 

первичной классификации: транспорт водный, воздушный, наземный.  

Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход и т. Д.); о специальном транспорте (полицейская 

машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями 

их внешнего вида и назначения. 

Природное 

окружение 

 

Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов 

и явлений природы.  

Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии 

погодных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град 

и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, 

которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, 

северное сияние). Учить детей определять состояние погоды (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться 

по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре 

наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, 

помогать устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях 

в природе. Формировать у детей первичные представления о 

многообразии природно-климатических условий Земли: кто живет, что 

растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных 

областях (арктика, антарктика), в жарких странах. Мир растений. 

Расширять представления детей о растениях.  

Формировать начальные представления о приспособленности растений к 

среде обитания и временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов.  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям 

и характерным признакам (стволу, листьям, плодам).  

Приобщать к сезонным наблюдениям.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, 

о классификации животного мира. 

Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, 

мамонты. Формировать умение группировать животных по разным 

признакам: Расширять представления о домашних животных и их 

детенышах (особенности поведения, передвижения; что едят; какую 

пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за 

домашними животными. Расширять представления о жизни диких 

животных в природных условиях: как они передвигаются и спасаются от 

врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 
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 Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и 

бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих 

птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и 

т. П.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с 

окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Социальное 

окружение 

 

Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, 

инструментах, результатах труда.  

Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора.  

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим 

окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

 

Направление: Сенсорное развитие, Развитие когнитивных способностей, Развитие 

познавательно – исследовательской деятельности. 

 
 

 

Методы воспитания сенсорной культуры

Проектный 
метод

Обследование

Моделиров
ание экспериментирование с 

различными предметами 
и материалами

Продуктивные 
виды 

деятельности
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Формы работы с детьми 

Дошкольный возраст 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации Наблюдение  

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов. 

Труд в уголке природе, огороде, цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции Экспериментирование, опыты Моделирование  

Исследовательская деятельность Комплексные, интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа, рассказ  

Создание коллекций, музейных экспозиций  

Проектная деятельность  

Проблемные ситуации  

Экологические, досуги, праздники, развлечения. 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации Наблюдение  

Труд в уголке природе, огороде, цветнике 

Подкормка птиц  

Познавательно-
исследовательская 

деятельность

Ориентировка

в пространстве

Форма 

Сенсорное развитие

Вкус 

Величина 

Запах

Проектная 
деятельность

Цвет 

Дидактические игры
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Выращивание растений  

Конструирование 

 Развивающие игры 

 Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность Проблемные ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание  

Наблюдение  

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность Конструирование 

 Развивающие игры  

Моделирование 

 Самостоятельная художественно-речевая деятельность  

Деятельность в уголке природы 

 

 

Направление: Формирование элементарных математических представлений 

 

Формы работы с детьми 

 

Дошкольный возраст 

Интегрированные занятия. 

 Проблемно-поисковые ситуации. 

Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления . 

Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

Занятие. 

Упражнения . 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные).   Рассматривание .   Наблюдение. 

Досуг, КВН, Чтение. 

Игры, направленные на получение информации о предметном мире (на форму, размер, 

цвет, качеств, свойства предметов), деятельность  с использованием схем, символов, 

знаков. 

Чтение познавательной литературы. 

Интеллектуально-познавательные игры. 

Изготовление альбомов, календарей и др. 

Конструктивная деятельность (из строительного материала, деталей конструктора, 

модулей, бумаги, природного материала и пр.) 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 

 

Направление: Ознакомление с окружающим миром 
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Формы работы с детьми 

 

Дошкольный возраст 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации Наблюдение  

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов. 

Труд в уголке природе, огороде, цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции Экспериментирование, опыты Моделирование  

Исследовательская деятельность  

Комплексные, интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность Проблемные ситуации 

посещение с детьми мини-музея ДОУ «Русская изба» 

рассказывание, беседы направленные на формирование целостной картины мира и 

расширения кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, 

социуме, государстве, мире. 

- расширение знаний об истории страны, города, о символике города и страны, края  (герб, 

гимн, флаг) 

- мероприятия,  расширяющие представления детей о богатстве страны, края и пр., 

вызывающие гордость за достижения 

- деятельность, направленная на формирование представлений о культуре русского народа, 

его традициях, народном творчестве, о природе родного края Югры  и страны 

- просмотр фильмов, слайдов о гражданской принадлежности, патриотических чувствах, 

принадлежности к мировому сообществу 

- чтение художественной литературы данной тематики с последующей беседой 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, изготовление коллажей и др.) 

- решение проблемных ситуаций, направленных на приобщение детей к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

- праздники патриотической тематики, связанные с русскими традициями и обычаями 

Самостоятельная художественно-речевая деятельность  

Деятельность в уголке природы 

создание условий для самостоятельной игровой деятельности детей (сюжетно-ролевые 

игры, режиссёрская игра) соответствующей тематики 

- рассматривание картин, сюжетных картинок, альбомов о  государстве, мире и пр. 

-  просмотр атласов, энциклопедий 
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Часть,  формируемая участниками образовательных отношений* 

«Познавательное  развитие»* 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется 

реализуемыми парциальными программами, современными образовательными 

технологиями различной направленности: 

 

 

Разделы Наименование  программы, технологии Возраст 

Ознакомление с 

миром природы. 

Программа «Юный эколог»  Дети дошкольного 

возраста 4 – 8 лет 

Региональная программа экологического 

образования дошкольников ХМАО. 

Гончарова Е.В. «Экология для малышей» 

Дети дошкольного 

возраста 3-4 лет 

 

 Программа«Юный эколог»С.Н.Николаева 

Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической культуры у 

детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях гуманного отношения к живым 

существам, на формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Программа 

построена с учетом результатов исследований ученых в области детской психологии и 

педагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. Поддьякова, 

П.Г. Саморуковой и др). 

Программа состоит из 2-х подпрограмм: 

«Экологическое воспитание дошкольников», которая основывается на чувственном 

восприятии детьми природы (триада «вижу-слышу-осязаю»), эмоциональном 

взаимодействии с ней (любой контакт с природой обязательно вызывает какие-либо эмоции), 

элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ; 

«Повышение квалификации дошкольных работников по экологическому воспитанию детей». 

Основные цели программы: 

- ознакомление детей с разнообразием окружающего мира и деятельности человека в 

природе; 

- формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, 

объектам и живым существам; 

- формирование навыков ухода за обитателями уголков природы. 

   Принципы реализации программы: 

- постепенное наращивание объема материала; 

- первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой зоны 

детского сада и участков; 

- продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих 

впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений; 

- широкое использование разных видов практической деятельности; 

- подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 

положительные эмоции. 

Программа включает 6 разделов: 

- неживая природа: вселенная, вода, воздух, почва и камни, сезоны (включает в себя 

элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых 

существ); 

- разнообразие растений: комнатные, растения на участке детского сада (направлен на 

раскрытие взаимосвязи растений со средой обитания); 

- многообразие животных: обитатели уголка природы, домашние и дикие животные, 

перелетные и зимующие птицы (направлен на раскрытие взаимосвязи животных со средой 
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обитания); 

- рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания: растений, животные, 

птицы, млекопитающие (направлен на получение детьми знаний о роли взаимосвязей в 

процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов растений и высших животных); 

- жизнь растений и животных в сообществе: лес как экосистема, пруд, озеро, река как 

экосистема, луг как экосистема (раскрывает взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых 

дети могут наблюдать); 

- взаимодействие человека с природой: как человек использует природу, как охраняет ее. 

Николаева С.Н. «Парциальная программа «Юный эколог». Для работы с детьми 3-7 

лет. ФГОС”. – М.: Мозаика – Синтез, 2017. – 112 с. 

 

 Региональная программа  экологического образования дошкольников 

«Экология для малышей», (автор:  Гончарова Е.В.), которая включает образовательное 

содержание познавательно-речевой  направленности (формирование экологической 

культуры на основе историко-географических и природных особенностей, традиционного и 

современного природопользования с учетом этнических культур Ханты-Мансийского округа 

– Югры).  Данная программа реализуется с воспитанниками от 3 до8 лет: в ходе 

непрерывной образовательной деятельности с детьми от 3 до 5 лет, в ходе совместной 

деятельности с детьми от 5 до 8 лет. 

   Основной целью  является воспитание уважения к культурным традициям этноса в 

условиях поликультурного этнического региона. Воспитание познавательного интереса и 

любви к своей малой Родине, к родному городу.  

Концептуальным подходом в разработке опыта организации эколого-краеведческого 

образования является раннее формирование культуры ребенка, его личности, начиная с 

дошкольного возраста. Ребенок должен понимать, что каждый человек, независимо от 

возраста – часть своего рода, народа; что у каждого человека есть своя Родина; близкие и 

дорогие ему места, где живет он, его родственники.  

Цель разрабатываемого эколого-краеведческого раздела в том, чтобы дать детям 

целостное представление о родном крае, пробудить в них любовь к городу, в котором они 

живут, помочь им осознать значение города Нижневартовска как крупнейшего российского 

нефтяного центра. 

Основной принцип построения непрерывной образовательной деятельности 

базируется на использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной 

педагогики; метода проектов. 

Основные задачи:  

 Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу 

 Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска 

 Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 

культурам других народов, проживающих на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, 

родном крае 

 Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, 

истории их происхождения и технического развития 

 Формировать устойчивую потребность общения с музеем, развивать основы музейной 

культуры 

 Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, 

край;  

 Воспитывать осознанно-бережное, экологически-целесообразное отношение к 

человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом 

человека в родном крае. 

Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и 

Отечеству, развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, 
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изобразительных умений, творческих способностей. 

Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного возраста 

является понимание всеми педагогами значимости проблемы и необходимости 

содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей. 

В системе формирования эколого-краеведческих представлений используем разные виды 

детской деятельности:  

 игра; 

 наблюдения;  

 моделирование;  

 художественно-творческая деятельность;  

 работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами;  

 детский досуг.  

Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, которые 

помогают приобщить детей к традиции музейной культуры, расширить кругозор, обогатить 

художественный опыт ребенка, адаптировать к окружающему миру. Поскольку мы 

проживаем в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, у нас имеются большие 

возможности познакомить детей с бытом и традициями народов, проживающих рядом: 

ханты и манси. С этой целью в группах создаются мини-музеи.  

Ознакомление дошкольников с городом Нижневартовском  осуществляется в разных 

видах детской деятельности и интегрируется с другими образовательными областями. 

Гончарова Е.В. Экология для малышей. – Тюмень: Издательство ИПОС СО РАН,2000, 

144 с 

 

2.1.3. Речевое развитие  

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

 формирование культуры речи; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое  развитие» 

является формирование связной речи детей с ЗПР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

ребенка. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, 

мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и 

явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится базой для развития.  

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности ребенка в быту, 

играх и на занятиях. Взрослые предлагают различные ситуации, позволяющие моделировать 

социальные отношения в игровой деятельности, создают условия для расширения 

словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт 

ребенка. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 
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исследовательского развития, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание на последовательность повседневных событий, различия  и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные ребенком, вербально дополняя 

их. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые 

читают книги, стихи, вспоминают содержание и привлекают ребенка к обсуждению  

прочитанного, способствуя пониманию, в том числе на слух, заучивают стихотворения. 

Для формирования мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи 

включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Работу воспитатель и учитель-

логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития ребенка.  

 

Дети 4-5 лет 
 Образовательная область 

«Речевое  развитие» 

Раздел/ подраздел Задачи 

Развитие речи 

Развивающая 

речевая среда 

Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации 

о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения.  

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, 

открыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные 

средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 

достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания 

любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый 

объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах 

предметов (магнит) и т. П.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Формирование 

словаря. 

Пополнять и  активизировать словарь детей на основе углубления знаний 

о ближайшем окружении.  

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

деталей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых 

скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится).  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и  называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток.  

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения 

и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. П.). 

Звуковая культура 

речи. 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
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Грамматический 

строй речи. 

Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со 

словом, поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель).  

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! И т. П.), несклоняемые 

существительные (пальто, пианино, кофе, какао).  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять 

в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки.  

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с  книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, 

Е. Чарушиным. 
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Формы работы с детьми 

 

Дошкольный возраст 

Методы развития речи

Наглядные 

Показ 
(демонстрация) 

способа действия

Словесные 

Человек Инструкция для
выполнения
самостоятельных
упражнений;

пояснения, разъяснения,
указания;

вопросы к детям;

беседа.

Практические 

Дидактические игры;

дидактические 
упражнения;

работа в прописях.

Методы

Наглядные 

Непосредственное 
наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии);

опосредованное наблюдение 
(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, 
картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам)

Словесные 

Чтение и рассказывание 
художественных 
произведений;

заучивание наизусть;

пересказ;

общая беседа;

рассказывание без опоры на 
наглядный материал-

инструкция для

Практические 

Дидактические игры;

игры-драматизации, 
инсценировки,

дидактические упражнения, 
пластические этюды, 

хороводные игры-
выполнение
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Интегрированные занятия. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

 Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления. 

 Коллективное занятие при условии свободы участия в нем  

Занятие. 

Упражнения. 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные). Рассматривание.  Наблюдение. 

Досуг, КВН, Чтение. 

Ежедневное чтение художественной литературы 

- беседы по прочитанному, обсуждение действий персонажей 

- заучивание стихов, песенок, потешек, закличек, скороговорок 

- инсценирование произведений 

- драматизация художественных произведений 

- дидактические игры, направленные на закрепление содержания сказок, 

последовательности в развёртывании действий. 

- литературные викторины 

- литературный калейдоскоп 

- сочинение сказок, концовок к сказкам,,додумывание эпизодов 

- изготовление книжек-малышек 

- рисование по прочитанному, лепка персонажей, изготовление коллажей 

- сочинение собственных стихов, рифмованных строк, словотворчество 

- пластические этюды 

- дидактические игры- конструктивная деятельность (из строительного материала, 

деталей конструктора, модулей, бумаги, природного материала и пр.) 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде.) 

 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

«Речевое развитие»* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется 

реализуемыми парциальными программами, современными образовательными 

технологиями различной направленности: 

 

 

 Программа «Воспитание у детей  правильного произношения» А.И. 

Фомичевой направлена на профилактику нарушений звукопроизношения, участие 

воспитателя в коррекции нарушений речи у детей, формирование у дошкольников 

правильного произношения.  Программа разработана на основе государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования и лексико-грамматических средств 

языка. Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми. 

Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного звукопроизношения. – М.: 

Просвещение, 2005.— 239 с 

 

Раздел Наименование технологии, программы Возраст 

Развитие речи «Воспитание правильного 

произношения» М.Ф. Фомичева. 

Дети дошкольного 

возраста 4-6 лет. 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков;  

 овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

 развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных 

стран и народов мира. 

Основное содержание образовательной деятельности  

Основная форма организации –занятия, в ходе которых решаются более сложные 

задачи, связанные с формированием операционально-технических умений. На этих занятиях 

особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность предполагает решение изобразительных задач 

(нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт ребенка. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны взрослого приобретает косвенный, стимулирующий, содержание 

деятельности характер.  

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений детей, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального 

образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты 

продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью взрослых. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в 

ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструктора по физической культуре и, 

конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия ребенка (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) и т. П. имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального 

руководителя и воспитателей. 
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Основные направления реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

-Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Народное декоративно – прикладное искусство 

- Прикладное творчество 

Конструктивно- модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

- Слушание 

- Пение 

- Песенное творчество 

- Музыкально- ритмические движения 

- Музыкально – игровое и танцевальное творчество 

- Развитие танцевально– игрового творчества 

- Игра на детских музыкальных инструментах 

Театрализованные игры 

Дети 4-5 лет 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел/ подраздел Задачи 

Знакомство с искусством 

Приобщать детей к  восприятию искусства, развивать интерес к  нему.  

 Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора.  

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель).  

 Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности 

в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).  

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

Познакомить детей с  архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.  Д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада. 

 Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей.  

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  
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Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Рисование Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь.  

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 

и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. 

Д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 

и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 

на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) 

и соотносить их по величине. 

Лепка Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление 

активности и творчества. Формировать у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная 

с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 
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длинных полос. Учить составлять из  полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из  квадрата и  овальные из  прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. П. Продолжать расширять количество 

изображаемых в  аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.  

Д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по  

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские 

и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей 

с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые 

в росписи. 

Прикладное 

творчество 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. Д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

Конструктивно – модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — 

стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. Д.). Побуждать детей 

создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом 

в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях 

и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить детей договариваться о том, что 

они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

Музыкальное воспитание 

Слушание Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 

о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
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произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное 

творчество 

 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где 

ты?). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения 

в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу 

в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать 

в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки. 

Развитие 

танцевально– 

игрового 

творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. Д.). Обучать инсценированию песен 

и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать 

в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы.  

Учить детей разыгрывать несложные представления по  знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 
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Направление: Приобщение к искусству 

 

  

 

 

 

 

 

Направление: Изобразительная деятельность 

 

 
 

 

 

Художественно - эстетическое развитие

Приобщение искусству

Декоративно-прикладное
искусство

Графика

Живопись

Скульптура

Архитектура

Посещение музея

Развитие изобразительной
деятельности и детского
творчества

Развитие творческих
проявлений

Изобразительно-
выразительные умения

Технические умения
(рисование, аппликация, лепка,
конструирование)

Музыкальная 
деятельность

Восприятие – слушание 
– интерпретация

Исполнительство –
импровизация -

творчество

Методы обучения изобразительной деятельности  

Наглядные 

Рассматривание

Показ 
(демонстрация) 

способа действия

Словесные 

Чтение

Обсуждение

Инструкция для 
выполнения 

самостоятельных 
упражнений

Пояснения

Разъяснения Указания

Вопросы к детям

Практические 

Детские игровые 
проекты Творческое 

экспериментирование

Экскурсии

Развивающие игры

Упражнения

Ситуации 
индивидуального и 

коллективного 
творчества
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Формы работы с детьми 

 

Ранний и дошкольный возраст 

Интегрированные занятия.  

Упражнения. 

Дидактические и развивающие игры  

Рассматривание, Наблюдение 

Проектная деятельность  

Кружки 

Игровые упражнения  

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 

Игры (дидактические, развивающие) 

 

 

Направление: Конструктивно – модельная деятельность 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Виды творческого  
конструирования

Из природного 
материала

Из бумаги 
Из бросового 

материала

Формы организации обучения 
конструированию

Конструирование по 
замыслу

Конструирование 
Конструирование по 

теме
Конструирование по 

образцу
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Направление: Музыкальная деятельность 

 

 
 

Формы работы с детьми 

 

Ранний и дошкольный возраст 

-Занятия -Праздники, развлечения, досуг 

 -Театрализованная деятельность  

-Игры с элементами аккомпанемента  

-Празднование дней рождения  

- Импровизация на инструментах 

 -Музыкально-дидактические игры 

 -Игры-драматизации  

-Аккомпанемент в пении, танце и др.  

-Детский ансамбль,  оркестр  

-Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия» 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

«Художественно-эстетическое развитие»* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется 

реализуемыми парциальными программами, современными образовательными 

технологиями различной направленности: 

Разделы Наименование программы, технологии Возраст 

Изобразительная 

деятельность 

Программа «Цветные ладошки» И.А. 

Лыкова 

Дети дошкольного 

возраста 1,5- 8 лет 

Музыкальная 

деятельность 

Программа«Ладушки» И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева 

Дети дошкольного 

возраста 3- 8лет 

 

 «Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова), которая направлена на ознакомление  

дошкольников с историей возникновения  и развития танца,  знакомство с некоторыми 

жанрами, видами, стилями хореографии,  стилями музыки  от классики до современных 

стилей, развитие умений проявлять себя  посредством пластики, образами доступных детям 

дошкольного возраста. Данная программа реализуется с воспитанниками  от 1,5 лет до 

прекращения образовательных отношений. 

Содержание образования

Слушание Игра на детских 
музыкальных 
инструментах

Развитие 
детского 

творчества

Музыкально-
ритмические 

движения

Пение 
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Лыкова И.А.Программа художественного эстетического развития детей «Цветные 

ладошки». – ИД Цветной мир, 2014, 144 с. 

 

 Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» 

(авторы И. Каплунова, И. Новоскольцева) Программа отличается творческим подходом к 

развитию музыкальных способностей детей дошкольного возраста, учитывает их 

психофизиологические особенности, строится на принципах внимания к потребностям детей 

и создания атмосферы доверия и партнерства в различных видах музыкальной деятельности. 

Программа «Ладушки» - личностно ориентированная программа, разработанная адекватно 

возрастным возможностям детей.  Программу «Ладушки» отличает тесная связь с 

художественным словом. Детям много рассказывается о музыке разных жанров, о 

композиторах.  

Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает комплексное 

усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров, стилей. При сочетании 

различных видов деятельности происходит взаимодействие органов чувств, у детей 

развиваются фантазия, воображение, интеллект, артистичность, накапливается опыт 

сравнительного анализа, формируются коммуникативные отношения, воспитывается 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Задачи программы «Ладушки» 

 Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

 Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). 

 Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

 Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развивать коммуникативные способности. 

 Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

жизни. 

 Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной 

и доступной форме. 

 Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

 Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста.. – С п/б.: Невская Нота, 2015 г. – 144 с. 

 

 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

Основное содержание образовательной деятельности  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность  и 

http://www.labirint.ru/pubhouse/2528/
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повторность вобучении детей с ЗПР. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. 

Формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию воспитанника с 

ТНР остаются занятия, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, подвижные игры, 

игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и 

развлечения.  

Для организации работы с ребенком активно используется время, предусмотренное для 

самостоятельной и совместной деятельности детей, таким образом, вовлекаяего в различные 

игры. 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с  ЗПР 

о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и 

заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить 

детей на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления 

о целостности организма. В этом возрасте дети уже достаточно осознанно могут 

воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», 

формируя у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также 

о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 

дети усвоили речевые образцы того, как надо звать взрослого на помощь в обстоятельствах 

нездоровья. 

К работе с детьми следует привлекать семьи детей, акцентируя внимание родителей на 

активном стимулировании проявления желаний и потребностей детей. Решение задач 

экологического воспитания детей становится интегрирующей основой целостного развития 

детей. 

Основные направления реализации образовательной области «Физическое 

развитие»: 

 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

- Становление ценностей здорового образа жизни 

- Воспитание культурно – гигиенических навыков 

«Физическая культура» 

-Физкультурные занятия и упражнения 

- Спортивные и подвижные игры 

 

 Специфика реализации образовательной области «Физическое развитие»  

Дети 4-5 лет 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Раздел/ 

подраздел 

Задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление 

ценностей 

здорового 

образа жизни 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных 

дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 
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продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием 

и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они 

у  меня будут крепкими и  здоровыми», «Я  промочил ноги на  улице, 

и у меня начался насморк»). 

 Формировать представления о здоровом образе жизни. Формировать 

умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание 

культурно – 

гигиенических 

навыков 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом. 

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и  чихании отворачиваться, прикрывать рот и  нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные 

занятия и 

упражнения 

Обеспечивать гармоничное физическое развитие.  

Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать 

с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве.  

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.  

Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не прижимая к груди).  

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

Спортивные и 

подвижные 

игры 

Продолжать формировать интерес и любовь к спорту.  

Развивать представления о некоторых видах спорта.  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

Учить ходить на  лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во 

время передвижения.  

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность 

и  инициативность в  организации знакомых игр.  

Развивать в  играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.).  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
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относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать 

активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. Д. 

 

Направление: Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

 
 

Направления работы по формированию представлений о 

здоровом образе жизни 

 

Оздоровительная направленность 

воспитатель – образовательного 

процесса 

Комфортная организация режимных 

моментов 

Оптимальный двигательный режим 

Правильное распределение 

интеллектуальных и физических 

нагрузок 

Доброжелательный стиль общения 

взрослого с детьми 

Целесообразность в применении 

приемов и методов 

Использование приемов релаксации в 

режиме дня 

Здоровьесберегающие технологии  

Психологическая безопасность 

Комфортная организация режимных 

моментов 

Оптимальный двигательный режим 

Здоровьесберегающие технологии

Физкультурно-оздоровительные

Развитие физических качеств, 
двигательной активности

становление физической культуры 
детей

дыхательная гимнастика

массаж и самомассаж

профилактика плоскостопия и 
формирования правильной осанки

воспитание привычки к 
повседневной физической 

активности и заботе о здоровье

Медико-профилактические

Организация мониторинга здоровья 
дошкольников

организация и контроль питания 
детей

физического развития 
дошкольников

закаливание

организация профилактических 
мероприятий

организация обеспечения 
требований СанПиН

организация здоровьесберегающей 
среды
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Правильное распределение 

интеллектуальных и физических 

нагрузок 

Доброжелательный стиль общения 

взрослого с детьми 

Целесообразность в применении 

приемов и методов 

Использование приемов релаксации в 

режиме дня 

 

 

Формы работы с детьми  

Дошкольный возраст 

«Полочка умных книг» с энциклопедическим материалом 

художественная литература, пропагандирующая здоровый образ 

жизни 

 альбомы на тему «В здоровом теле – здоровый дух», «Правильное 

питание» и т.п. 

дидактические игры «Что сначала, что потом» (о режимных 

моментах), «Что перепутал художник» и др. 

сюжетно-ролевые игры «Семья», «Больница» 

 открытки, буклеты, сюжетные картинки для рассматривания по теме 

«Здоровье человека» 

«Хочу быть здоровым». 

Беседы о здоровье человека и здоровом образе жизни, о культурно-

гигиенических навыках,  о культуре  поведения за столом и др. 

чтение книг, рассказов на тему «Здоровье», «Здоровый образ жизни» 

ознакомление с энциклопедическим материалом о строении человека 

просмотр роликов, фильмов 

слайд-презентации на тему «Здоровье» 

продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация и др.) 

данной тематики. 

Дидактические игры «Напоим куклу Катю чаем», «Кукла заболела»  

 разучивание стихов, пословиц, поговорок, связанных со здоровьем 

человека 

решение проблемных ситуаций игрушек, сказочных персонажей. 

Разработка познавательно-исследовательских проектов 

соответствующей тематики 
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Направление: Физическое развитие 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Средства физического развития

Двигательная 
активность, занятия 

физкультурой

Эколого-природные 
факторы (солнце, 

воздух, вода)

Психогигиенические 
факторы (гигиена сна, 

питания, занятий)

Методы физического развития   

Наглядные 

наглядно-зрительные 
приемы

(показ физических 
упражнений, 

использование наглядных 
пособий, имитация, 

зрительные ориентиры)

наглядно-слуховые 
псредсриемы (музыка, 

песни)

тактильно-мышечные 
приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 
песен, танцев, 

воспроизведение мел

Словесные (слуховые: 
слушание музыки) 

объяснения, пояснения, 
указания

подача команд, 
распоряжений, 

сигналов; вопросы к 
детям;

образный сюжетный 
рассказ, беседа;

Практические

повторение упражнений 
без изменения и с 

изменениями; 
проведение упражнений 

в игровой форме; 
проведение упражнений 

в соревновательной 
форме
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Формы работы с детьми  
Дошкольный возраст 

Организованная двигательная деятельность по физической культуре – 2 раза в 

неделю в спортивном зале, 1 раз в неделю на улице (Реализация задач программы 

«От рождения до школы») 

Основные движения:-  ходьба, бег, строевые упражнения,- упражнения в 

равновесии,- ползание, лазание,- катание, бросание, метание,- прыжки. 

- утренняя гимнастика, гимнастика после сна, корригирующая гимнастика 

- двигательно-игровой час, физкультминутки, динамические паузы 

- подвижные игры (с бегом, с прыжками, с метанием и ловлей, с ползанием и 

лазанием, с элементами соревнования) 

- эстафеты 

- народные игры 

- спортивные упражнения (катание на санках, скольжение, ходьба на лыжах, 

катание на велосипеде, самокате) 

- спортивные игры (городки, элементы баскетбола, бадминтон, элементы хоккея, 

элементы футбола, элементы настольного тенниса) 

- спортивные праздники, развлечения 

- беседы о спорте, спортивных достижениях 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация и др.)на спортивные 

Общеразвивающие упражнения: 

- для кистей рук, для развития и укрепления мышц  плечевого пояса 

- для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

- для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

-Спортивные уголки в группах с набором оборудования для двигательной 

деятельности детей в режимедня. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

«Физическое развитие»* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  определяется 

реализуемой парциальной программой: 

 

Разделы Наименование программы, 

технологии 

Возраст 

Формирование начальных 

представлений  о здоровом 

образе жизни 

Программа «Расту здоровым» 

Зимонина В.Н. 

Дети 

дошкольного 

возраста  3-  8 лет 

 Для более успешного   решения задач по   укреплению физического, 

интеллектуального, эмоционального  здоровья воспитанников  в группах дошкольного 

возраста  реализуется   раздел  программы «Росинка. Расту здоровым». 

Актуальность программы обусловлена  необходимостью   создания эффективной 

здоровьесберегающей     педагогической системы, которая позволит   своевременно  

преодолеть нарушения  в состоянии здоровья и  развития ребенка.  Программа обеспечивает  

выполнение Государственного  стандарта    по развитию,   воспитанию, обучению ребенка    

в совместной  деятельности   в условиях динамичного, эмоционально- комфортного режима  

жизнедеятельности.   

Система «РОСИНКА»  обеспечивает   комплексный подход   к воспитанию здорового 

ребенка, т.е. воспитание    ребенка развитого, организованного, самостоятельного, 

инициативного, не болеющего, коммуникативного, аккуратного.  
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Средняя группа 4-5 лет. 

«Я люблю солнце, воздух и воду»:привыкаю играть, заниматься и спать: в проветренном 

помещении; принимать контрастные воздушные ванны; долго гулять на свежем воздухе 

(прогулка);  постепенно узнаю, что: после еды надо полоскать рот, а перед сном и горло 

кипяченой водой комнатной температуры, начинаю с помощью взрослых это выполнять;  

дома перед сном следует обязательно принимать душ (с помощью взрослых); можно 

самому научиться определять температуру воды. 

«Школа моего питания»: привыкаю к питанию в детском саду;  учусь есть разные блюда; 

учусь аккуратно есть: брать пищу понемногу, хорошо ее пережевывать, есть бесшумно;  

учусь пользоваться столовыми приборами: ножом, вилкой, а также салфеткой (2-я 

половина года). 

 

2.2. Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Содержание коррекционной работы для ребенка с ОВЗ (ЗПР) организовано с 

использованием специальных образовательных программ и методик, специальных 

методических пособий и дидактических материалов, с предоставлением услуг учителя-

дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре.  

Цель – создание системы комплексной помощи ребенку с ЗПР в освоении адаптированной 

образовательной программы, коррекция недостатков в речевом и интеллектуальном 

развитии, егосоциальная адаптация.  

Задачи:  

- определение особых образовательных потребностей воспитанника с ЗПР, обусловленных 

уровнем его развития и механизмом патологии;  

- повышение возможностей обучающегося в освоении Программы и интегрировании в 

образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого 

недоразвития;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающегося с ЗПР консультативной и 

методической помощи по вопросам речевого и психолого-педагогического развития 

ребенка.  

Коррекционная работа направлена на:  

- обеспечение коррекции нарушений развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ЗПР), оказание ему квалифицированной помощи в освоении АОП;  

- освоение ребенком с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) АОП ДО, его 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации.  

 

Содержание коррекционно-развивающей работы обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей ребенка с ЗПР, обусловленных 

недостатками в его психофизическом и речевом развитии;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

воспитаннику с ЗПР с учетом его психофизического, речевого развития, индивидуальных 

возможностей и в соответствии с рекомендациями территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии;  

-возможность освоения ребенком с ЗПР основной образовательной программы 

дошкольного образования.  
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2.2.1 Особенности организации дефектологического  

сопровождения обучающегося с ЗПР 

Коррекционную помощь участникам воспитательного процесса в МБДОУ 

оказывает учитель-дефектолог.  

Цель дефектологического сопровождения:  

• своевременная систематическая медико-психолого-педагогическая помощь детям с 

отклонениями в развитии;  

• консультативно-методическая поддержка родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка;  

• социальная адаптация детей с отклонениями в развитии и формирование у них 

предпосылок учебной деятельности.  

 

Основные задачи дефектологического сопровождения:  

• формирование умения сотрудничать;  

• осуществление необходимой коррекции (исправление или ослабление) негативных 

тенденций;  

• обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы;  

• создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной, 

разнообразной деятельности детей;  

• взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку.  

 

Приоритетные направления работы с детьми:  

• коррекция нарушений познавательного развития детей дошкольного возраста;  

• социальная адаптация;  

• развитие речи и коммуникативных способностей ребёнка.  

 

Образовательный процесс, включает:  

• гибкое содержание;  

•педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, 

личностноориентированное развитие каждого ребенка, коррекцию дефекта;  

• создание в группе условий для развития различных видов деятельности с учетом 

возможностей, интересов, потребностей самих детей.Это направление обеспечивается 

взаимодействием в работе дефектолога и воспитателей группы.  

 

Деятельность учителя-дефектолога:  

• консультирование воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, по вопросам организации коррекционно-педагогического процесса 

и взаимодействия;  

• помощь в отборе содержания и методики проведения образовательной деятельности;  

• координация коррекционной и психолого-педагогической помощиребенку с ОВЗ;  

• ведение необходимой документации.  

 

Занятия учителя-дефектолога проводятся 2 раза в неделю в индивидуальной форме. 
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2.2.2.Особенности организации логопедического сопровождения  

обучающегося с ЗПР 

Логопедическая коррекция по преодолению общего недоразвития речи II уровня у 

ребенка с ЗПР осуществляется на основе Дополнительной программы коррекционно-

развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Н.В.Нищевой.  

Цель логопедического сопровождения: обеспечение системы средств и условий 

для устранения речевых недостатков у ребенка дошкольного возраста с ЗПР и 

осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения 

эмоционального благополучия. Предупреждение возможных трудностей в усвоении 

программы общеобразовательной школы, обусловленных недоразвитием или нарушением 

речевой системы дошкольников.  

Основные задачи логопедического сопровождения:  

1. Развитие правильного произношения: постановка звуков, автоматизация поставленных 

звуков, дифференциация звуков на слух и в произношении.  

2. Уточнение и обогащение словарного запаса.  

3. Формирование и коррекция слоговой структуры.  

4.Практическое усвоение детьми лексических и грамматических средств языка.  

5. Развитие связной речи.  

6. Развитие слуховой памяти, внимания, фонетического восприятия и формирование 

навыков звукового анализа, мышления, мелкой моторики.  

Работа учителя-логопеда планируется на основе результатов комплексного 

речевого обследования, которое проводится в начале коррекционной работы. Результаты 

отражаются в диагностической карте. Через 3 месяца проводится мониторинг динамики 

усвоения программы и развития речи. В мае проводится итоговая диагностика усвоения 

знаний по АОП ДО, определяется прогноз речевого развития воспитанника.  

Логопедическое сопровождение организуется в соответствии с рекомендациями 

ТПМПК. Основной формой логопедической работы с ребенком является индивидуальная 

работа.  

Коррекционную направленность логопедических занятий определяют:  

1. Выбор методов и приемов с учетом возрастных и индивидуальных возможностей.  

2.Индивидуальный и дифференцированный подход с учетом уровня развития и 

возможностей ребенка.  

Вся коррекционная логопедическая работа имеет специфическую методическую 

направленность и охватывает различные стороны речевой и познавательной деятельности. 

Логопедическая работа с детьми II уровня речевого развития 

 

Период Основное содержание работы 

I Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь, 

декабрь 

Развитие понимания речи 

Развивать у детей умение вслушиваться в обращенную речь. Учить выделять 

названия предметов, действий, некоторых признаков. Формировать понимание 

обобщающего значения слов. Готовить детей к овладению диалогической и 

монологической речью.  

Активизация речевой деятельности и развитие лексико-

грамматических средств языка 

Учить называть слова одно-, двух-, трехсложной слоговой структуры (кот, 
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мак, муха, ваза, лопата, молоко).  

Учить детей первоначальным навыкам словообразования: учить 

образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами 

-ик, -к (домик, лобик, шарик, ротик; ручка, ножка, лапка, шубка и т. Д.). 

 Учить навыкам употребления в речи грамматических категорий: числа имен 

существительных и прилагательных.  

Учить дифференцировать названия предметов по категории 

одушевленности/ неодушевленности 

Учить навыку использования в речи качественных прилагательных 

(большой, маленький, вкусный, сладкий, красивый и т. П.).  

Учить навыку использования в речи притяжательных прилагательных 

мужского и женского рода «мой — моя» и их согласованию с 

существительными.  

Закреплять навык составления простых предложений по модели: обращение 

+ глагол в повелительном наклонении (Миша, иди! Вова, стой!).  

Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы 

изъявительного наклонения (Миша идет. Вова стоит).  

Развитие самостоятельной фразовой речи  

Закреплять у детей навыки составления простых предложений по модели: 

«Кто? Что делает? Что?»  

Учить детей запоминать короткие двустишия и потешки. 

 Формировать навыки ведения диалога, умения выслушать вопрос, понять 

его содержание, адекватно ответить на заданный вопрос, переадресовать 

вопрос товарищу (Я гуляю. А ты? Миша ест. А ты?).  

Учить самостоятельному формулированию вопросов (Кто гуляет? Где 

кукла? Можно взять?). 

 Учить составлять предложения по демонстрации действий, по вопросам. 

Закреплять умение заканчивать предложение, начатое логопедом. 

 Формировать у детей навык употребления в речи личных местоимений (я, 

ты, он, она, они).  

Учить детей составлять первые простые рассказы из двух-трех предложений 

(по вопросному плану).  

Лексические темы : «Помещение детского сада», «Одежда», «Обувь», 

«Посуда», «Фрукты», «Овощи», «Продукты питания», «Игрушки», «Осень», 

«Зима», «Праздник Новый год», «Развлечения детей в зимнее время» и т. Д. 

II 

Январь, 

февраль, 

март, 

Активизация речевой деятельности и развитие лексико-

грамматических средств языка 

Учить ребенка использовать в речи отдельные порядковые числительные 
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апрель, 

май 

 

(один, два, много). 

 Учить использовать в самостоятельной речи распространенные 

предложения за счет введения в них однородных подлежащих, сказуемых, 

дополнений (Тата и Вова играют. Вова взял мишку и мяч.). 

 Продолжать учить изменять существительные по категории падежа 

(дательный, творительный, родительный падежи). 

 Формировать понимание и навык употребления в самостоятельной речи 

некоторых простых предлогов (на, в, под).  

Учить понимать и использовать в самостоятельной речи некоторые 

наиболее часто употребляемые приставочные глаголы (поел, попил, поспал, 

подал, ушел, унес, убрал и т. П.). Продолжать развивать навыки употребления 

существительных с уменьшительно-ласкательным значением. Закрепить в 

самостоятельной речи детей первоначальные навыки согласования 

прилагательных с существительными.  

Закрепить в самостоятельной речи первоначальные навыки согласования 

числительных с существительными с продуктивными окончаниями (много 

столов, много грибов, много коров и т. П.).  

Формировать первоначальные навыки согласования личных местоимений с 

глаголами (я сижу, он сидит, они сидят).  

Учить детей подбирать однородные подлежащие, сказуемые, дополнения в 

ответ на вопрос (Например: Спит кто? Собака, кошка).  

Учить называть части предмета для определения целого (спинка — стул, 

ветки — дерево, стрелки — часы).  

Учить подбирать слова к названному слову по ассоциативно-ситуативному 

принципу (санки — зима, корабль — море). 

 Учить подбирать существительные к названию действия (кататься — 

велосипед, летать — самолет, варить — суп, резать — хлеб).  

Учить детей отгадывать названия предметов, животных, птиц по их 

описанию.  

Учить детей употреблять в самостоятельной речи некоторые названия 

геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник), основных цветов 

(красный, синий, зеленый, черный) и наиболее распространенных материалов 

(резина, дерево, железо, камень и т. П.).  

Развитие самостоятельной фразовой речи  

Закрепить навыки составления простых предложений по модели: «Кто? Что 

делает? Что?»; «Кто? Что делает? Чем?».  

Расширять объем предложений за счет введения однородных подлежащих, 

сказуемых, дополнений (Тата и Вова играют. Вова взял мишку и мяч.).  

Заучивать короткие двустишия и потешки. 
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 Закрепить навыки ведения диалога: умения адекватно отвечать на вопросы 

и самостоятельно их формулировать, переадресовывать вопрос товарищу (Я 

гуляю. А ты? Вова играет. А ты?).  

Продолжать формировать навыки составления коротких рассказов из 

двухтрех-четырех простых предложений (по картинному и вопросному плану).  

Учить составлять предложения по демонстрации действий, по вопросам. 

Совершенствовать умения заканчивать одним-двумя словами предложение, 

начатое логопедом. 

Развитие произносительной стороны речи.  

Учить детей различать речевые и неречевые звуки. 

 Учить детей определять источник звука.  

Учить дифференцировать звуки, далекие и близкие по звучанию.  

Уточнять правильное произношение звуков, имеющихся в речи ребенка. 

Вызывать отсутствующие звуки (раннего и среднего онтогенеза). 

Автоматизировать поставленные звуки на уровне слогов, слов, предложений. 

Учить детей отхлопывать предложенный логопедом ритмический рисунок 

слов. 

 

В итоге логопедической работы дети должны научиться: 

 • соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным 

назначением; 

 • узнавать по словесному описанию знакомые предметы; 

 • сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам;  

• понимать простые грамматические категории: единственного и множественного числа 

существительных, повелительного и изъявительного наклонений глаголов,  

именительного, родительного, дательного и винительного падежей, некоторых простых 

предлогов; 

 • фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д], [н], [к], [х], 

[г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]); 

 • воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную структуру 

двух- и трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков; 

 • правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные окончания слов, 

используемых в рамках предложных конструкций; 

 • общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 

нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно (нельзя) брать», «Маша, пой», 

«Маша, дай куклу» и проч.). В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей 

расширяется понимание обращенной речи, развивается речевая активность 
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Этапы  индивидуальной работы 

по коррекции  звукопроизношения с воспитанником 

Подготовительный этап– 4-12 занятий; 

Выработка чётких координированных движений органов артикуляционного аппарата, 

подготовка органов артикуляции к постановке звуков. 

Комплексы артикуляционной  гимнастики: общий комплекс, для свистящих, для шипящих., 

для [Р], [Р’], для [Л],[Л’]. 

Развитие речевого дыхания и сильной длительной воздушной струи: «Что спрятано?», 

«Кораблик», «Шторм в стакане», «Листопад», «Пропеллер». 

Развитие слухового восприятия, внимания: упражнения, направленные на дифференциацию 

звуков, различающихся по тональности, высоте, длительности: «Угадай, чей голосок», 

«Поймай звук», «Жмурки с голосом», «Отгадай, что звучит», «Где позвонили»,  

воспроизведение ритмического рисунка на слух: «Хлопни как я» 

Развитие фонематического слуха. 

Этап формирования произносительных умений и навыков – 20-50 занятий; 

1. Автоматизация звуков: 

 изолированного произношения; 

 в слогах; 

 в словах; 

 в словосочетаниях; 

 в предложениях; 

 в тексте. 

2. Дифференциация изолированных звуков; 

 в слогах; 

 в словах; 

 в словосочетаниях; 

 в предложениях; 

 в тексте. 

Этап формирования коммуникативных умений и навыков– 12-30 занятий подразумевает 

автоматизацию звуков в спонтанной речи. 

В коррекционную работу, кроме выше перечисленных, включаются следующие этапы: 

I. Развитие слухового восприятия, внимания (осуществляется одновременно с 

подготовительным этапом); 

II. Развитие фонематического слуха (осуществляется одновременно с подготовительным 

этапом и этапом формирования первичных произносительных умений и навыков); 

III. Формирование звукобуквенного и слогового анализа и синтеза 

слова (осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и 

коммуникативных умений и навыков). 

 На этапе развития слухового восприятия, внимания проводятся: 

 упражнения, направленные на дифференциацию звуков. 

 воспроизведение ритмического рисунка на слух. 

Этап развития фонематического слуха включает:  

 упражнения в узнавании заданного звука среди других фонем и 

вычисление его из слова в различных позициях: «Хлопни когда услышишь звук»,  

«Определи место звука в слове»; 

-упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 

акустическим свойствам: «Подними нужный символ», «Раз, два, три, за мной повтори». 

Этап формирования звукобуквенного и слогового анализа и синтеза слова 

предполагает: 

-последовательное вычисление и сочетание звуков в словах различной слоговой 

структуры: «Звуковое домино», «Весёлый рыболов», «Домики», «Кто за кем», «Звуки 
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поссорились», «Поймай звук», «Звук убежал»; 

-последовательное вычисление и сочетание слогов в словах различной слоговой 

структуры: «Доскажи словечко», «Путаница», «Веселый поезд», «Пуговицы», «Пирамидка»; 

-обозначение гласных и согласных (твердых и мягких) звуков фишками 

соответствующих цветов: «Отбери картинки», «Звуковое лото», «Отгадай», «Скажи 

наоборот»; 

-составление условно-графических схем «Телеграфист». 

На всех этапах логопедической работы с воспитанником с ЗПР осуществляется: 

 пополнение словаря: 

 номинальный словарь; 

 предикативный словарь; 

 словарь признаков; 

 числительные и местоимения; 

 навыки словообразования. 

 совершенствование грамматического строя: 

 словоизменение; 

 согласование. 

 совершенствование связной речи: 

 пересказ; 

 рассказ по серии сюжетных картин; 

 рассказ по сюжетной картине. 

 

 

2.2.3.Психокоррекционная работа 

 

Сенсорное развитие: 

- продолжать знакомить с цветами спектра, учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности; 

- продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы; 

- совершенствовать координацию руки и глаза; 

- развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности; 

- учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов, сравнивать предметы 

по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные 

детали; 

Развитие высших психических функций: 

-  восприятия (зрительного, слухового, тактильного); 

- памяти (слуховой, зрительной); 

- внимания (объем, концентрация);  

- мышления (наглядно-образного и словесно-логического); 

- развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету) 

Развивать эмоциональную сферу. 

 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации АОП 

 

Реализация Программы осуществляется ежедневно, в следующих формах 

образовательной деятельности: 

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми(занятия), 

 в ходережимныхмоментов, 

 в процессе самостоятельной и совместнеойдеятельности детей в различных видах 
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детской деятельности, 

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализацииПрограммы. 

К способам реализации относится обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка; формирование доброжелательных, внимательных отношений; развитие 

самостоятельности; создание условий для развития свободной игровой, познавательной, 

проектной деятельности; создание условий для развития проектной деятельности, для 

самовыражения средствами искусства, для физического развития.  

Методыреализации: 
проектный метод; метод создания проблемных, поисковых, эвристический ситуаций; 

игровые обучающие ситуации; совместное со взрослым и самостоятельное детское 

экспериментирование; выполнение индивидуально-творческих занимательных заданий на 

игровом материале; постановка вопросов причинно-следственного характера и вопросов, 

предполагающих рассуждение; решение изобретательских задач; здоровьесберегающие 

технологии; нетрадиционные техники рисования; метод мнемотехники; информационно-

коммуникативные технологии; технологии личностно-ориентированного обучения; игровые 

технологии. 

Средства реализации: 
демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми), 

визуальные (для зрительного восприятия); аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); естественные (натуральные) и 

искусственные (созданные человеком). 

Для реализации программы применяются не только традиционные (книги, игрушки, 

картинки  и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, 

основанные на достижениях технологического прогресса (электронные образовательные 

ресурсы). Также следует отметить, что они  носят не рецептивный (простая передача 

информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как 

взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие 

обратной связи повышает эффективность реализации Программыдля воспитанника с 

нарушениямиречи. 

 

2.3.Интеграция образовательных областей 

 

Образовательнаяобласт

ь 

Задачи Вид 

деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-развивать коммуникативные 

навыки; 

-совершенствовать навыки игры в 

настольно-печатные игры, учить 

устанавливать и соблюдать правила 

в игре; 

-развивать умение инсценировать 

стихи, разыгрывать сценки. 

-настольно-печатные 

игры; 

-театрализованные игры; 

-автоматизация 

поставленных звуков в 

стихах, рассказах, 

спонтанной речи 

Познавательное развитие -развитие мыслительных  процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации 

и абстрагирования; 

-развитие памяти, внимания; 

-формирование представлений о 

внешних свойствах предметов, их 

форме, цвете, величине, запахе, 

вкусе, положении в пространстве и 

времени. 

-составление 

описательных рассказов; 

-развитие фразовой речи, 

обогащение и 

расширение словаря; 

-дидактические игры на 

развитие слухового и 

зрительного восприятия; 

-игры с мозайкой, 

пазлами, с мелкими 
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 предметами; 

-пальчиковая 

гимнастика; 

-автоматизация 

поставленных звуков. 

Речевое развитие Формирование навыков владения 

языком в его коммуникативной 

функции- развитие связной речи, 

монологической, диалогической 

речи; 

-формирование структурных 

компонентов системы языка- 

фонетического, лексического 

грамматического; 

-формирование способности к 

элементарному осознанию явлений 

языка и речи. 

-автоматизация 

поставленных звуков в 

стихах, рассказах, 

спонтанной речи; 

-дидактические игры на 

развитие слухового и 

зрительного восприятия; 

- 

развитиемелкоймоторики

; 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

-Развивать графомоторные навыки; 

- развивать умение слышать 

ритмический рисунок; 

-

учитьпередаватьритмическийрисуно

к; 

 

-развитие мелкой 

моторики; 

-развитие 

манипулятивной 

деятельности и 

координации рук, 

укрепления мышц рук. 

Физическое развитие -Развивать координированность и 

точность действий; 

-Формировать правильную осанку 

при посадке за столом; 

-Расширять знания о строении 

артикуляционного аппарата и его 

функционировании. 

-пальчиковая 

гимнастика; 

-логоритмические 

упражнения; 

-кинезиологические 

упражнения; 

-речь с движением; 

-физ. Минутки; 

- беседа 

 

 

 

2.5.Особенности организации образовательной деятельностис воспитанником 

с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития) 

 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссией, препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. 

В МБДОУ ДС № 27 «Филиппок» на основании рекомендаций ТПМПК ребенок с ЗПР  

зачисляется на логопедический пункт в рамках инклюзивного образования. Специалисты 

ППк ДОУ разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или 

адаптированную образовательную программу. 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной 

образовательной программы, педагоги, специалисты ДОУ осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка.  

Организуя совместную деятельность, педагоги создают дополнительную мотивацию 

при организации детских видов деятельности для решения образовательных задач, а также 
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поддерживают познавательную активность детей через создание целой системы интересов, 

значимых для ребенка, а не через формальный авторитет взрослого человека. 

Логопедические индивидуальные занятия проводятся как в часы свободные от 

непосредственно образовательной деятельности, так и во время её проведения (согласно 

сетке занятий логопункта).  

Занятия с ребенком  проводятся как индивидуально не менее 3 раз в неделю. По мере 

формирования у детей произносительных навыков, учитель-логопед может объединять детей 

в подгруппы  для автоматизации произношения. Продолжительность индивидуальных 

занятий, в условиях логопункта, составляет 15-20 минут, продолжительность подгрупповой 

работы составляет не менее 25 минут (5 минут дается логопеду для того, чтобы привести и 

отвести ребенка в группу). 

Работа по речевому развитию проводится не только учителем-логопедом, но и 

воспитателями: на прогулках, в вечерние и утренние часы, а также во время образовательной 

деятельности и по заданию логопеда. Родители ребёнка и педагоги детского сада постоянно 

закрепляют сформированные у ребёнка умения и навыки. 

Для успешной реализации Программы учителем-логопедом составляется Рабочая 

программас перспективным и тематическим планированием на учебный год. Результаты 

диагностики и индивидуальные маршруты развития ребёнка фиксируются в речевой карте 

развития ребёнка 

 

 

2.6. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и МБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество 

в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность в образовании 

ребенка.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в развитии ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  
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Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования образовательной деятельности. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи.  

Педагоги, в свою очередь, должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в МБДОУ. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к МБДОУ, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной деятельности.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

МБДОУ предлагает родителям (законным представителям) активно участвовать в 

образовательной деятельности и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) 

могут привнести в жизнь МБДОУ свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 

поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т.п.  

Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей. Родители участвуют в организованной образовательной деятельности, 

интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, 

театрализованных представлениях, экскурсиях.  

Для родителей проводятся индивидуальные мастер-классы, создаются библиотеки 

специальной литературы. 

В группе учитель-логопед привлекает родителей к коррекционно- развивающей работе 

через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной 

форме на консультациях  и еженедельно в письменной форме в  специальных тетрадях. 

Рекомендации родителям по организации деятельности с ребенком необходимы для того, 

чтобы как можно скорее преодолеть отставание как в речевом, так и в общемразвитии 

ребенка. 

Ведущей целью взаимодействия МБДОУ с семьей является создание условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие ребенка, компетентность его родителей, 

заключающуюся в способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка.  

Программа направлена на взаимодействие с семьей для осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста 

независимо от материального достатка семьи, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности.  

Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно которому 

признается право родителей на уважение и понимание, участие в жизни МБДОУ. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ЗПР 

 

Направлениями деятельности образовательной организации, реализующей АОП ДО 

направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии ребенка;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для детей с ЗПР, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

 Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР и заключения территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ТПМПК).  

 Воспитанник с ЗПР получает коррекционно-педагогическую помощь в рамках 

инклюзивной образовательной среды. 

 Организация образовательного процесса для воспитанника с ОВЗ предполагает 

соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится специалистами и 

воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с АОП, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций 

ТПМПК; 

2) создание специальной среды; 

3) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк) 

дошкольной образовательной организации.  

 В группе общеразвивающей направленности работа с ребенком с ЗПР строится по 

АОП, разработанной  на базе основной образовательной программы дошкольного 

образования и АООП с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

 Реализация индивидуальной АОП ребенка с ЗПР:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;  

– вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся сверстников; 

– критериев готовности особого ребенка продвижению по этапам инклюзивного процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе.  

 Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных 

этапах образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно 
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мотивируя и включая собственную активность ребенка.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ЗПР в 

разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с ЗПР. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста  с ЗПР. 

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по АОП. 

 Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; 

раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения.  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР  в соответствии с его этиопатогенетическими 

особенностями развития, возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 

территории, прилегающей к Организации, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

В соответствии со Стандартом, развивающая предметно-пространственная среда 

Организации обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
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группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их речевого 

развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей).  

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в 

групповом помещении и кабинете логопеда создает возможности для успешного устранения 

дефекта, преодоления отставания в развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности 

не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует 

развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает 

утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему 

гармоничному развитию личности. Предметно-развивающее пространство следует 

организовать таким образом, чтобы ребенок имел возможность упражняться в умении 

наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением 

взрослого и под его не директивным руководством. Развивающая предметно-

пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное чередование специально 

организованной образовательной и нерегламентированной деятельности детей, время для 

которой предусмотрено в режимевозрастной группы и в утренний, и в вечерний отрезки 

времени. Обстановка, созданная в групповом помещении и кабинете учителя-логопеда, 

должна уравновешивать эмоциональный фон ребенка, способствовать его эмоциональному 

благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из важных составляющих 

развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, 

интересное, необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует 

эмоциональному и интеллектуальному развитию. В оформлении группового помещения и 

логопедического кабинета использованы мягкие пастельные цвета, предпочтение отдано 

нежно-голубой и нежно-зеленой гамме, именно эти цвета спектра способствуют успешному 

речевому развитию. Речевые уголки оснащены  дополнительным освещением. В 

помещениях уютно, светло и радостно, максимально приближена обстановка к домашней, 

чтобы снять стрессообразующий фактор. В группе компенсирующей направленности, 

уделено особое внимание соблюдению правил охраны жизни и здоровья детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям ребенка с ЗПР и 

содержанию ОП ДО. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 
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числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

АОП ДО). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными материалами (в том числе с песком и 

водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие ребенка во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыраженияребенка. 

Предметно-развивающая среда в дошкольной образовательной организации создана с 

соблюдением следующих принципов: 

Принцип информативности: 

При создании предметно-развивающей среды предусмотрены разнообразие тематики 

материалов и оборудования и активности ребенка во взаимодействии с предметным 

окружением. 

Предметно-пространственная среда моделирует функциональное развитие деятельности 

ребенка тем, что в ней заложена «информация», которая сразу себя не обнаруживает 

полностью, а побуждает ребенка к ее поиску. 

Принцип вариативности: 

Принцип вариативности заключается в создании новых условий: за счет смены материала и 

оборудования, их рационального чередования. 

Принцип полифункциональности: 

Принцип полифункциональности предметного мира реализуется с помощью различного 

модульного оборудования, которым оснащены все помещения детского сада и предметами – 

заместителями. Использование модулей и предметов – заместителей, которые не несут в себе 

определенной смысловой информации, способствует развитию воображения и 

знаковосимволической функции мышления дошкольников. 

Принцип педагогической целесообразности: 

Оснащение предметной среды не предполагает чрезмерного количества материалов и 

игрушек, поэтому среда не выглядит перенасыщенной и калейдоскопичной. При выборе игр 

предпочтение отдается их способности стимулировать развитие. Игровое оборудование 

создает оптимально насыщенную, целостную, многофункциональную среду с достаточным 

пространством для игр и занятий детей. 

Принцип трансформируемости: 

В проекте пространственно-развивающей среды заложена возможность её изменения. В 

интерьере выделяются определенные многофункциональные легко трансформируемые 

элементы при сохранении общей, смысловой целостности. Возможности трансформации 

пространства, в том числе выполняемой детьми, реализуется с помощью применения 

раздвижных и перегородок, ширм, модульных конструкторов, мольбертов и т.п. 

Предметно– развивающая среда построена с учетом половых различий, 

предоставлениявозможностей как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонности в 

соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 

Игровые пособия и материалы для девочек и мальчиков по своей форме привлекательны для 

них по содержанию.  

Предметно-развивающая среды в дошкольном учреждениисоздается в соответствии с 

реализуемой комплексной общеобразовательной программой «Детство» и парциальными 

программами и обеспечивается  необходимостью организации так называемых «центров 

активности» на принципах развития и интеграции. 
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Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

 

Логопедический кабинет разделен на несколько рабочих зон: 

1. Зона индивидуальной коррекции речи 

2. Зона игрового пространства 

3. Рабочая зона учителя-логопеда 

4. Зона учебно-методического и дидактического обеспечения 

5. Информативная зона 

Предметная образовательная среда логопедического кабинета в достаточном количестве 

оснащена и постоянно пополняется разнообразным оборудованием и дидактическими 

материалами в соответствии с ФГОС ДО.      

Оборудование логопедического кабинета 

Мебель: столы, стулья в количестве, достаточном для подгруппы детей, шкафы, стеллажи 

для оборудования; 

Зеркала: настенное большое зеркало с ширмой, индивидуальные маленькие зеркала по 

количеству детей; 

Зондозаменители логопедические для постановки звуков, а также вспомогательные средства 

для исправления звукопроизношения: одноразовые деревянные шпатели, ватные палочки, 

салфетки. 

Дидактические материалы для обследования и коррекционной работы: 

  - альбомы для обследования и коррекции звукопроизношения, слоговой структуры слов;  

- наборы наглядно-графической символики (по темам: звуки, предлоги, схемы для звуко-

слогового анализа и синтеза, схемы для составления предложений, рассказов, 

словообразовательные схемы и уравнения и т.п.);  

- дидактические пособия по развитию словарного запаса: обобщающие понятия (посуда, 

овощи-фрукты, дикие и домашние животные, транспорт, детеныши животных, одежда, обувь 

и т.п.), целый предмет и его части, части тела человека, и животных, слова-действия, 

признаки предметов (качественные, относительные, притяжательные), слова – антонимы, 

слова – синонимы, слова с переносным значением и т.п. 

- дидактические пособия по развитию грамматического строя речи по темам: согласование 

существительных с прилагательными, глаголами, числительными; глаголов с 

местоимениями; простые и сложные предлоги; простые и сложные предложения; 

однородные члены предложения, картинки и с изображением предметов, объектов, 

обозначаемых родственными и однокоренными словами и т.д. 

- дидактические пособия по развитию связной речи: картины, серии картин; наборы 

предметных и сюжетных картинок для распространения или уточнения сюжетной линии; 

игрушки для составления рассказов-описаний, сборники сказок, рассказов для составления 

пересказов, различные детские хрестоматии; загадки, потешки, поговорки, скороговорки (в 

зависимости от возраста и уровня речевого развития детей) и т.п. 

- дидактические пособия по развитию оптико-пространственных ориентировок: листы 

бумаги, плоскостные и объемные геометрические формы, настенные и настольные панно, 

модули, лабиринты и т.п. 

- дидактические пособия по развитию моторно-графических навыков: наборы для развития 

чувствительности и подвижности рук, настенные и настольные панно и модули,  

конструкторы, ручки, карандаши, фломастеры, глина, пластилин и т.п. 

- дидактические пособия по обучению элементам грамоты, разрезная азбука букв, схемы 

слов, контурные, силуэтные, объемные и др. изображения букв, изображения букв со 

смешанными или отсутствующими графическими элементами, рабочие тетради.  

Пособия для обследования и развития слуховых функций 
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Звучащие игрушки, музыкальные инструменты (бубен металлофон, пианино, барабан, 

гитара, балалайка, гармошка, колокольчики) предметные картинки, обозначающие низко и 

высоко частотные слова (школа, чайник, щетка, шапка пирамида, лампа, ракета, лодка), 

сюжетные картинки. 

Пособия для обследования и развития интеллекта 

Пирамидки разной величины, кубики вкладыши, набор матрешек разного размера, 

«почтовый ящик», счетные палочки, разрезные картинки (на 2,3,4 части), наборы картинок 

по тематическим циклам (для выделения 4-ой лишней), наборы парных картинок для 

сравнения (аппликация и цветок в вазе), кукла и девочка, лев в клетке мягкая игрушка льва, 

настольная лампа и солнце, самолет и птица, Снегурочка и елочная игрушка), серии 

сюжетных картинок, альбом с заданиями на определение уровня логического мышления.  

Пособия для обследования и развития фонематических процессов, формирования 

навыков языкового анализа и синтеза,  обучения грамоте. 

Разрезная азбука. 

Символы звуков, схемы для анализа и синтеза слогов, слов. 

Символы для составления картинно-графической схемы предложений. 

Символы простых и сложных предлогов. 

Наборы букв разной величины (заглавные и прописные), печатные, наборы элементов букв, 

которые можно раскрасить, вырезать по контуру, заштриховать, слепить из теста, 

пластилина, сделать из проволоки, картона, бархатной бумаги или наждачной. 

Карточки с перевернутыми буквами, схемами слов разной сложности. 

Дидактические игры в соответствии с разделами коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР. 

В группе и логопедическом кабинете создаются различные центры активности*: 

Наименование 

помещения, 

центра 

активности 

Наименование игрового оборудования 

Центр речевого и 

креативного 

развития в кабинете 

логопеда 

• Зеркало настенное.  

• 3 стульчика для занятий у зеркала. 

• Зондозаменители одноразовые (одноразовые деревянные 

шпатели, ватные палочки, вата, салфетки) 

• Сенсорный комплекс Вундеркинд . 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

• Альбом логопеда О.Б. Иншакова  

• Картинный материал Н.Н. Нищева 

• Альбом по развитию речи В.С. Володина 

ПОСОБИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА И 

ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

• Интерактивные игры «Мерсибо» 

• Магнитная азбука 

• Разрезные буквы  

• Азбука «Стану отличником» 

• Схемы для составления предложений  

• Цветные квадраты для звукового анализа слов  

• Демонстрационная схема для характеристики звуков  

• Демонстрационные картинки со схемой звукового анализа 

слов  

• Д/и «Логико-малыш»: 

• «Поймай слог» 

• «Поймай звук» 

• «Весѐлые звуковики» демонстрационный материал  
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• Кубики «Учимся читат». 

• Кубики «Читаем по слогам» 

• Игра «Читаем слова-слоги» 

• Деревянные кубики «Алфавит» 

• Играйкачитайка . Печатная игра. Н.Н. Нищева 

РАЗВИТИЕ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ 

• Комплекс артикуляционной гимнастики в картинках  

• Пособие «Упражняем язычок» 

• Артикуляционная гимнастика , карточки с рисунками. С.Ю. 

Танцюра 

• Веселая артикуляционная гимнастика Н.Н. Нищева 1, 2 

часть 

• Комплекс опосредованной артикуляционной гимнастики в 

картинках  

ПОСОБИЯ И ИГРЫ ПО АВТОМАТИЗАЦИИ ЗВУКОВ 

• Д/и «Делим слова на слоги» 

• Д/и «Логопедическое лото». Говори правильно Р 

• Д/и «Логопедическое лото». Говори правильно Л 

• Д/и «Логопедическое лото». Говори правильно С  

• Тренажер «Логопед и Я» 

• Обучающая игра «Логопедическая ромашка» 

• Д/и «Чем отличаются слова?» 

• Логопедические пазлы Н.Э. Теремковой 

• Игры с парными карточками З.Т. Бобылевой 

• Д/и на автоматизацию звуков: 

• Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним.  Альбом для 

автоматизации звуков С,Сь, З, Зь, Ц. Теремкова Н.Э. 

• Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним.  Альбом для 

автоматизации звуков Л,ЛЬ, Р, Рь. Теремкова Н.Э. 

• Посвистим и пожужжим, порычим и позвеним.  Альбом для 

автоматизации звуков Ш, Ж, Щ, Ч. Теремкова Н.Э. 

• Логопедки. Набор карточек.  

• Логопедические карточки. Звуки С,З,Ц,Л. С.Батяева 

• Логопедические карточки. Звуки Ш,Ж,Ч,Р С.Батяева. 

• Звуковые ходунки. Игра – ходилка с заданиями. 

• Пуговицы-игрушки для автоматизации звуков  

• Пособие «Обводилки, рисовалкм, звукозакреплялки». 

• Демонстрационный картинный словарь 

• ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ по Т.Б. Филичевой, 

А.В. Соболевой:  

• Серия I: Согласование прилагательных с 

существительными мужского, женского, среднего рода 

индивидуальные картинки  

• Серия II:Глаголы совершенного и несовершенного вида 

индивидуальные картинки  

• Серия III: Глаголы единственного и множественного 

числа индивидуальные картинки 

• Серия IV: Существительные с уменьшительно – 

ласкательным значением (индивидуальные картинки  

• Серия V: Приставочные глаголы с разными оттенками 

значений индивидуальные картинки (индивидуальные 

картинки) 
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• Серия VI: Слова – антонимы  

• Серия VII: Предмет и его части  

• Серия VIII: Образование притяжательных 

прилагательных  

• Серия IX: Животные, птицы, их детѐныши 

• Серия X: Жилища животных и птиц  

• Серия XI: Профессии индивидуальные картинки 

Сравниваем противоположности (набор карточек) 

Предметные демонстрационные картинки по 

формированию словаря: 

• Времена года Предметные раздаточные картинки по 

формированию словаря: 

• Растения леса и сада  

• Овощи Фрукты Ягоды Грибы Цветы Одежда Обувь 

Дикие животные  

• Домашние животные Домашние птицы Перелётные 

птицы Зимующие птицы Мебель Профессии Продукты 

питания Насекомые Дом и его части Игрушки.  

• Животные жарких и холодных стран Инструменты. 

Электроприборы  

• Ламинированные карточки « О транспорте» 

• Ламинированные карточки «Домашние животные» 

• Д/И:  

• « В саду, в поле, в огороде»  

• « Маленький повар»  

• «На каждую загадку 4 отгадки»  

• «Кем быть?»  

• «Расскажи сказку»  

• « В саду ли в огороде»  

• « Кто как устроен»  

• « Паучок»  

• «Гантели»  

• «Холодильник»  

• «Весѐлый поезд»  

• «Разноцветные самолѐты»  

• «Составь слова»  

• «Почини игрушку»  

• «Весѐлые грузчики»  

• «Найди пару»  

• « Собери слово»  

• « Угадай, кто сказал»  

• « Собери семью»  

• «Лишняя картинка»  

• «Найди домик»  

• «Тучки»  

• «Живые картинки» 

• Лото. Времена года. 

Играйка. Печатные игры для развития речи. Н.В. Нищева 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

• Демонстрационные схемы для составления описательных 

рассказов по темам:  

• Времена года Овощи Фрукты Грибы Одежда Птицы 



Индивидуальная адаптированная образовательная программа для ребенка 4 лет с ЗПР
 Страница 80  

Животные  

• Картинно – графические планы  для пересказа текстов  

• Демонстрационные картины для составления рассказов 

по картине: 

• Времена года. Окружающий мир. Сказка за сказкой  

• Пространственные представления в речи. Круглый год 

• Карточки о Великой отечественной войне 1812 года 

• Комплект наглядных пособий. Развиваем связную речь у 

детей 6 лет с ОНР.  

• Фонетические рассказы К.Е. Бухариной 

• Пособие в технике pop-up «По следам Красной книги», 

составление описательных рассказов по схемам 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

• Шнуровка (бусы, корзина, дерево, бочонок, пуговица, 

ежик, домик, башмак) 

• Пирамидка  

• Рамки-вкладыши  «Разноцветные яйца» 

• «Наши ручки» 

• «Зайчонок с домиком» 

• «Домик» 

• «Сова» 

• Массажные мячики с шипами  

• Массажные мячики су-джок с кольцами 

• Гибкий конструктор  

• Карандаши цветные  

• Карандаши простые  

• Строительный набор № 2  

• Деревянный конструктор 

• Пластмассовый конструктор 

• Трафареты  

• Мозаика 

• Паззлы на подложке («Космос», «Животные жарких 

стран», «Дикие животные», «В деревне», «Морские 

обитатели», «В огороде») 

• Деревянные вкладыши в коробке «Мишки» 

• Прищепки 

• Мой первый пазл.  «Курочка ряба» 

• Мой первый пазл.  «Винни пух»  

• Доска-вкладыш «Геометрия большая» 

• Камушки Марблс 

• Шишки сосновые 

РАЗВИТИЕ ВЫДОХА 

• Султанчики  

• Вертушки  

• Тренажѐры «Остуди чай»  

• Тренажеры «Бабочки» 

• «Забей мяч в ворота» 

• «Листочки» 

• Тренажеры «Фокус» 

• Тренажер для носового дыхания 

• Тренажёр «Задуй свечу» 

РААЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ 
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• Д/и «Что сначала, а что потом?» 

• Стаканчики-вкладыши 

• Д/и «4-й лишний» 

• Логические блоки Дьенеша 

• Касса счетных материалов «Учись считать» 

• Игра «Таинственные лабиринты» 

• Д/и «Логические цепочки» 

• «Брусочки с картинками» 

• Домино «Теремок» 

• Формы и цвета МимиМИШКИ 

• Кораблик «Плюх-плюх» ( игрыВоскобовича) 

• Считаем до пяти. Деревянные пазлы.  

• Вопрос ребром. Игра настольная. 

• Головоломка «Сердце» 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

• Любимые сказки С. Маршак 

• Сказки. Игра-пазл 

• Д/и «Логико-малыш»: 

• «Цвет в игрушках» 

• «Цвет в природе» 

• Д/и «Наши чувства и эмоции» 

• Д/и Лото. Забавные превращения 

• Разрезные картинки деревянные овощи 

• Тренажер для развития зрительного восприятия 

• Кубики «Сложи рисунок» Герои сказок 

• Кубики «Сложи рисунок» Дикие животные 

• Кубики «Сложи рисунок» Домашние животные 

• Кубики «Сложи рисунок» Посуда 

• Кубики «Сложи рисунок» Мебель 

• Цвета. Игра-пазл.  

• Головоломка логическая «Подводная лодка».  

• « Собери сказку»  

• «Собери картинку. Любимые животные.» 

• Сложи картинку «Лесные животные» 

ИГРОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

• Бегемотик логопедический 

• Матрешка 

• Набор игрушек Зоопарк 

• Динамический круг 

Центр грамотности, 

письма, мелкой 

моторикигрупповом 

помещении 

• Магнитная доска  

• Стол (1)  

• Стулья (2)  

• открытый стеллаж для хранения материалов Материалы  

• Плакат с алфавитом  

• Магнитная азбука  

• Кубики с буквами и слогами  

• цветные и простые карандаши, фломастеры  

• Трафареты  

• Линейки  

• Бумага, конверты  

• Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

• игра «Собери бусы» •  
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• Детская мозаика  

• игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.) навинчивающиеся 

ввинчивающиеся вкладыши 

• Пособия и игрушки для выработки направленной 

воздушной струи (тренажеры, «Мыльные пузыри», 

природный материал).  

• Сюжетные картинки для автоматизации и 

дифференциации поставленных звуков в предложениях и 

рассказах.  

• Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

• «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; 

мнемотаблицы для заучивыания стихов и пересказа 

текстов.  

• Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, 

анализа и синтеза предложений.  

• Игры для совершенствования навыков языкового анализа 

и синтеза («Слоговое лото», «Слоговое домино», 

«Определи место звука», «Подбери схему» и др.).   

• Игры для совершенствования грамматического строя 

речи («Разноцветные листья», «Веселый повар», «На 

полянке», «За грибами» и др.).  

• Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим 

темам.  

• Альбомы и наборы открыток с видами 

достопримечательностей Москвы и родного города 

• Карта родного города и района, макет центра города.  

• 15. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о 

городе).  

Центр сюжетно – 

ролевых игр в 

групповом 

помещении 

Для игры в семью: 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; 

дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло)  

• Коляски  

• одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 

ложки и прочее), игрушечная еда наборы и аксессуары для игр в 

профессию:  

• «Доктор»  

• «Парикмахер»  

• «Пожарный» 

 • «Полицейский»  

• «Продавец»  

• «Солдат»  

• «Моряк» 

Центр 

театрализованных 

игр в групповом 

помещении 

• Большая складная ширма  

• Стойка-вешалка для костюмов  

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-

трех сказок, соответствующих возрасту детей  

• атрибуты для ряженья – элементы костюмов (шляпы, шарфы, 

юбки, сумки, зонты, бусы и прочее)  

• атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 
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хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей оснащение для малых 

форм театрализованных представлений (кукольный театр, 

настольный театр и прочее)  

• Маленькая ширма для настольного театра 

 • атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов 

декораций настольного театра  

• набор атрибутов и  кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые)  

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Центр 

конструированияв 

групповом 

помещении 

Оборудование 

 • открытые стеллажи для хранения материалов  

Материалы  

• Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые 

•  Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками)  

• наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные 

детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы  

• Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный 

и др.) 

• Комплекты больших мягких модулей 

 • Транспортные игрушки. 

 • Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий  

• Фигурки животных 

Центр музыкив 

групповом 

помещении 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные)  

• Музыкально-дидактические игры 

Центр 

изобразительного 

искусствав 

групповом 

помещении 

оборудование  

• Стол (1-2)  

• Стулья (2-4)  

• открытый стеллаж для хранения материалов 

 • Доска  на стене на уровне ребенка  

• Мольберт 

 • Рабочие халаты или фартуки  

Материалы все для рисования: 

 • Бумага и картон разных размеров ( а5, а4, а3, а2) и разных цветов  

• альбомы для рисования 

 • Бумага для акварели  

• восковые мелки, пастель  

• Простые и цветные карандаши  

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе)  

• Краски акварельные и гуашевые  

• Кисти круглые и плоские,  размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13  

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей  

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти все для лепки:  

• Пластилин, глина, масса для лепки  
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• Доски для лепки  

• Стеки все для поделок и аппликации: 

 • Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов)  

• ножницы с тупыми концами  

• Клей-карандаш  

• Природный материал  

• Материалы вторичного использования 

Центр науки и 

естествознания/ 

игры с водой и 

песком/природыв 

групповом 

помещении 

оборудование  

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• открытый стеллаж для хранения материалов Материалы 

 • наборы различных  объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, 

растений (гербарий) и пр.)  

• Увеличительные стекла, лупы  

• Микроскоп  

• набор магнитов 

• наборы для экспериментирования  

• весы 

• Термометры  

• Часы песочные, секундомер  

• наборы мерных стаканов  

• Календарь погоды 

• Глобус, географические карты, детский атлас  

• иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

Специализированный стол для игр с песком и водой  

• наборы для экспериментирования с водой 

• наборы для экспериментирования с песком 

• Детские метелка и совочек (для подметания упавшего песка)  

• Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 

• комнатные растения в соответствии с возрастом детей 

• материалы по уходу за цветами: лейки, тряпочки для пыли, 

пульверизатор, палочки для рыхления, фартуки 

Центр настольных 

игрв групповом 

помещении 

оборудование  

• Стол (1) 

 • Стулья (2-4)  

• открытый стеллаж для хранения материалов Материалы  

• Разрезные картинки  

• Пазлы 

• наборы кубиков с картинками  

• Лото 

 • Домино  

• Парные карточки (игры типа «мемори»)  

• Другие настольно-печатные  игры с правилами (игры-ходилки 

и др.) в соответствии с возрастными возможностями детей  

• Шашки, шахматы  

• игры-головоломки (типа танграм и др.)  

центр 

Литературный 

центрв групповом 

оборудование  

• аудиоцентр с наушниками 
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помещении  • Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

 • Стол  

• Стулья (2)  

• Книжный стеллаж (низкий, открытый) Материалы  

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой  

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги 

с крупным простым текстом)  

• Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

Математический 

центрв групповом 

помещении 

оборудование  

• Стол (1)  

• Стулья (2-4)  

• открытый стеллаж для хранения материалов Материалы  

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме. Коробки должны 

быть систематизированы и снабжены надписями и символами  

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки  

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) • цифры и 

арифметические знаки большого размера (демонстрационный 

материал)  

• Счеты  

• весы с объектами для взвешивания и сравнения 

 • Линейки разной длины  

• измерительные рулетки разных видов  

• Часы песочные  

• Секундомер  

• Числовой балансир  

• наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 • набор 

карточек с цифрами и т.п. 

Уголок уединенияв 

групповом 

помещении 

Оборудование: 

• мягкое кресло/ модули 

• подушки 

• шатер 

• фотоальбомы с фотографиями семей воспитанников 

• волшебная палочка 

• набор подушек «Эмоции» 

 

Физкультурный 

центрв групповом 

помещении 

• этажерка для хранения открытая 

• мячи разных размеров 

• материалы для проведения ОРУ(ленты, платочки, погремушки 

(ранний и младший возраст) 

• атрибуты для подвижных и спортивных игр 

• ленты 

• спортивные игры (мишень, городки, кегли, кольцеброс. 

 

 

3.3 Описание материально-технического обеспечения АОП ДО 

 

Преодоление задержки психического развития возможно только при условии 

наполнения педагогического процесса современными коррекционно-развивающими и 
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здоровьесберегающими технологиями, а также создания предметно-развивающей среды, 

адекватной особенностям развития ребенка с ЗПР. 

         МБДОУ ДС №27 «Филиппок» имеет все необходимые условия, отвечающие 

современным санитарно – гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.  

Здания и территории дошкольного учреждения соответствуют санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», обеспечение которых направлено на охрану 

здоровья детей при осуществлении деятельности по воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению, уходу и присмотру в ДОУ. 

Для  осуществления образовательной  деятельности по АОП ДО  созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанником планируемых результатов освоения АОП; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил инормативов. 

Организация имеет необходимое для образовательной деятельности воспитанникас 

ЗПР  педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

– учебно-методический комплект АОП ДО; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование ребенка через  

игру,общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка с ЗПР; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальныеинструменты. 

АОП предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

АОП предусмотрено также использование обновляемых образовательных ресурсов, в т. 

Ч. Расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. Ч. Информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.4 Кадровые условия реализации АОП ДО 

. 

Укомплектованность квалифицированными кадрами (согласно штатного расписания) 

МБДОУ  ДС №27 «Филиппок», реализующего образовательную программу дошкольного 

образования составляет 100%. Обеспечение высококвалифицированными кадрами является 

важнейшим условием реализации АОП ДО. 

Уровень квалификаций педагогических и иных работников для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Педагогические работники обладают основными компетенциями (в соответствии с 

п.3.2.5. ФГОС дошкольного образования)  в организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие; в организации различных 

видов деятельности и общения воспитанников; в организации образовательной деятельности 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования; 

осуществлении взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

и работниками Организации; методическом обеспечении воспитательно-образовательного 
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процесса, владении информационно-коммуникационными технологиями и умением 

применять их в воспитательно-образовательном процессе 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников Организации 

обеспечивается освоением работниками дополнительных профессиональных 

образовательных программ профессиональной переподготовки или повышения 

квалификации, не реже чем каждые три года в Организациях, имеющих лицензию на 

осуществление образовательной деятельности по соответствующим дополнительным 

профессиональным образовательным программам. Педагоги Организации повышают 

квалификацию через различные формы повышения квалификации. 

 

Квалификационная категория педагогических работников 

Должность (по 

штатному 

расписанию) 

Всего 

работнико

в 

Распределение персонала по уровню квалификации 

 

Высшая 

кв. 

Категория 

Первая 

кв. 

Категория 

Стаж не 

превышае

т 2 лет в 

ДОУ 

Соответст

вие 

занимаем

ой 

должност

и 

Срок 

действия 

категории 

истек 

Воспитатель   2 - 1 - 1 - 

Музыкальный 

руководитель    
1 - - 1 - - 

Инструктор по 

физической 

культуре 

1 - 1 - - - 

Педагог-психолог 1 - - 1 - - 

Учитель – логопед 1 1 - - - - 

Учитель-

дефектолог 
1 1 - - - - 

ИТОГО 7 2 2 2 1 - 

 

Образовательный ценз педагогических работников 

Должность (по 

штатному 

расписанию) 

Всего 

работников 

Распределение персонала по уровню образования 

Высшее 

профессиональное 

Среднее 

специальное 

Получение 

высшего проф. 

образования 

Воспитатель  2 2 - - 

Музыкальный 

руководитель    
1 1 - - 

Инструктор по 

физической 

культуре 

1 1 - - 

Педагог-

психолог 
1 1 - - 

Учитель – 

логопед 
1 1 - - 

Учитель-

дефектолог 
1 1 -  

ИТОГО 6 6 - - 
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3.5. Финансовые условия реализации АОП ДО 

 
Финансовые условия реализации АОП ДО: 

  обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта к условиям 

реализации и структуре АОП; 

 обеспечивают реализацию обязательной части АОП и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных 

траекторий развития детей; 

 отражает структуру и объем расходов, необходимых для реализации АОП, а также 

механизм их формирования.Финансирование реализации АОП осуществляется в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Указанные нормативы определяются: 

  в соответствии со Стандартом, с учетом типа дошкольного образования; 

 технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, 

средства коммуникации и связи. 

Норматив затрат на реализацию адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 

включая: 

 расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, в том 

числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 

материалов, аудио и видеоматериалов, в том числе материалов, оборудования, спецодежды,  

игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды. 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также  расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 

платы, установленной учредителем МБДОУ ДС №27 «Филиппок», реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных МБДОУ ДС №27 «Филиппок» на очередной 

финансовый год. 

 

3.6.Планирование образовательной деятельности 

Расписание непрерывной образовательной деятельности является нормативным 

локальным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с 

учетом специфики организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового 

и материально-технического оснащения.  

 Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 
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  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для ребенка средней группы (дети пятого года 

жизни) составляет– 3 часа 20 мин в неделю (пять дней по 2 занятия). 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

С целью предупреждения переутомления ребенка проводятся физкультминутки, 

перерывы не менее 10 минут. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Дошкольное учреждение  работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 

часов). 

Годовой календарный учебный график (приложение 1) ДОУ ДС № 27 определяет: 

 начало учебного года– 1 сентября; 

 окончание учебного года- 31 мая; 

 продолжительность учебного года– 36 недель  и 4 дня – 184 учебных дня. 

Учебный план (приложение 2) и логика его построения отражает основные задачи и цели 

образовательной программы, создает возможности для развития способностей каждого 

ребенка. 

Учебный планка к нормативный документ обладает следующими характеристиками: 

 полнота учебного плана в контексте ФГОС дошкольного образования; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их  родителей 

законных представителей) и реализацию интересов детей; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и 

соответствие структуры  требованиям к структуре документов; 

 рациональное использование нагрузки части, формируемой участниками 

образовательного процесса; 

 отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. соответствие объема периодов 

образовательной деятельности плана допустимой нагрузке, согласно СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план образовательной организации является составляющим компонентом 

Программы, входящим в состав организационного раздела, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ДО, определяет объем нагрузки для каждой 

возрастной группы детей на текущий учебный год. Учебный план утверждается в составе 

Программы. 

Учебный план Организации: 

- определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников; 

- определяет состав и структуру обязательных разделов программы, а также 

части, формируемой участниками  образовательного процесса; гарантирует всем 

воспитанникам получение обязательного образования в соответствии с ФГОС ДО; 

- предоставляет воспитанникам возможность для реализации индивидуальных 

образовательных потребностей, развития своих способностей. 

Учебный план создан с учетом соответствующих норм, содержания социального 

заказа, особенностей и интересов потенциальных заказчиков и потребителей 

образовательных услуг. Социальный заказ отражен в части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Учебный план составлен на 5 дневную учебную неделю и определяет распределение 



Индивидуальная адаптированная образовательная программа для ребенка 4 лет с ЗПР
 Страница 90  

учебного времени, отводимого на освоение содержания дошкольного образования по всем 

возрастным группам, организацию непрерывной образовательной деятельности. Предельно 

допустимая недельная нагрузка не превышает установленных норм. Основной формой 

обучения являются непрерывная образовательная деятельность. 

Компоненты педагогического процесса: непрерывная образовательная деятельность; 

совместная деятельность воспитателя с детьми. 

При составлении расписания непрерывной образовательной деятельности 

учитывается максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в 

соответствии с СанПиН. В процессе реализации непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводится физкультминутка. Перерывы между непрерывной 

образовательной деятельностью не менее 10 минут. 

Расписание НОД (непрерывной образовательной деятельности) (приложение 3) 

При организации режима пребывания детей в ДОУ №27 учитывается оптимальное 

распределение непрерывной  образовательной деятельности (НОД) в течение дня и недели, 

которое  проводится на основе расписания  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки строго регламентировано, 

согласно требований 

СанПиН 1.2.3685-21 (раздел XI, Требования к приему детей в дошкольные 

образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно -образовательного 

процесса):  

 

Возрастная 

группа  

Время  

НОД 

Форма 

организации 

1 

половина 

дня 

Количество 

в неделю 

Группа от 4 до 5 

лет 

20 минут НОД 40 минут 10 

 

 

* Непрерывная образовательная деятельность по физической культуре на улице проводятся 

фронтально воспитателем, в спортивном зале - инструктором по физической культуре. 

Перерывы не менее 10 минут. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности (приложение 4). 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

 и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня 

Режим это распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение 

времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.  Основные 

компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, самообслуживание   и 

элементарный бытовой труд, НОД, совместная и самостоятельная деятельность), прием 

пищи, время прогулок. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 
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- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей. 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

Образовательная деятельность   в ДОУ организуется с учетом   психологических и 

физиологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на 

обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально возможного 

времени для игр и свободной деятельности детей Время, необходимое для реализации  

программы, составляет 100% от общего времени пребывания детей в группах с 12-ти 

часовым пребыванием. 

Организация режима  дня является гибким, его можно корректировать с учетом  

особенностей работы дошкольного  учреждения, контингента детей, климата региона,  

времени года, длительности светового  дня.   

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует 

его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 

позаботятся. Режимные моменты - это не только присмотр и  уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. В связи с этим разработана модель реализации 

культурных практик в режимных моментах (Приложение 5). 

Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости   от 

решаемых задач, погодных условий, объема и сложности предлагаемого детям 

образовательного материала. Эта вариация составляется самим воспитателем, который 

согласовывает с администрацией, в котором учтены длительность прогулки в течение дня, 

расписание непосредственно образовательной деятельности. Воспитатель самостоятельно 

определяет, какие формы организации детей, виды деятельности необходимы ему для 

решения той или иной образовательной задачи. Он обязан продумать стиль и модель 

общения с детьми в зависимости от поставленных задач, позаботиться об эмоциональном 

фоне детской деятельности. В связи с этим разработана Расписание совместной деятельности 

воспитателя и детей и самостоятельности деятельности детей (приложение 6) 

В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной 

организации двигательного режима детей  (приложение 7) профилактических мероприятий, 

направленных на профилактику переутомления воспитанников и профилактику нарушений 

опорно-двигательного аппарата (артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя 

гимнастика, гимнастика после сна и т.п.)  

Организация жизни детей в дни карантинов, во время других во время других  

неблагоприятных периодов (морозы, затяжные дожди, и т.п.). 

Режим организации жизнедеятельности воспитанников во время карантина разрабатывается 

совместно с медицинским персоналом образовательного учреждения при участии 

заместителя заведующего по воспитательной и методической работе, заместителем 

заведующего по безопасности и предлагается воспитателю вместе с алгоритмом 
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противоэпидемических мероприятий.  

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного 

учреждения, прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, 

ограничиваются контакты. Вся деятельность по возможности протекает на свежем воздухе.  

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей являются 

оздоровительные и закаливающие мероприятия, включающие как неспецифическую 

профилактику, так и оздоровительные мероприятия, специальные закаливающие процедуры 

и элементы закаливания в повседневной жизни. При выборе средств и способов закаливания 

учитываются условия, состояние здоровья и подготовленность каждого ребенка. 

(приложение 8) 

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное 

на:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкально-художественной, 

чтения);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

 самостоятельную деятельность;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного воспитания.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности организуется педагогами в различных формах: 

 непрерывная образовательная деятельность, именуемая нами как специально-

организованная деятельность (занятия) - (интеграция с другими образовательными 

областями, комплексная, по подгруппам/ фронтальная);  

 индивидуальная работа с детьми;  

 проектная деятельность;  

 образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевые прогулки;  

 подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды 

физической активности в физкультурном зале, групповом помещении и на воздухе;  

 чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, беседы 

о прочитанном, заучивание наизусть;  

 беседы, рассматривание альбомов и картин;  

 развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, 

отгадывание загадок и др.;  

 посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.;  

 сюжетно-ролевые, режиссерские игры;  

 традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-

драматизации;  

 рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование;  

 наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование;  

 пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, 

физминутки, минутки безопасности;  

 инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах 

деятельности. 

Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение 
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непрерывной образовательной деятельности в группах и/ или подгруппах. В то время как 

одна подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением 

помощника воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. Успешное 

выполнение программы требует создания в группе благоприятного психологического 

климата, теплого и доброжелательного отношения к детям.  

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в 

образовательном учреждении, регламентирована учебным планом.  

Распределение образовательного содержания в процессе учебного года, особенности 

организации образовательной деятельности по каждому разделу (дисциплине) 

реализуемых программ, периодичность и формы проведения мониторинговых 

мероприятий, методы и формы организации педагогического процесса, тематическое 

планирование каждой возрастной группы отражено в рабочих программах воспитателей и 

специалистов 

Во время образовательной  деятельности, в ходе режимных моментов направленных 

на решение образовательных задач предполагает следующие формы: 

 утренний прием детей; 

  умывание; 

  одевание и раздевание детей; 

  прием пищи; 

  укладывание на дневной сон; 

  закаливание после дневного сна; 

  проведение профилактических мероприятий; 

  уход детей домой. 

Режим дня на теплое время года отражает сочетание периодов бодрствования и сна в 

течение дня,  чередование различных видов деятельности и форм работы с детьми.    

Организация сна детей 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых  

2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

 В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна. 

 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 

затем они первыми ложились в постель. 

 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3-5 градусов.   

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели 

Организация питания детей 

Организация питания детей в ДОУ осуществляется в установленные часы приема пищи по 

составленному графику (приложение 9). 

В детском саду установлено пятиразовое питание с промежутками между приемами пищи в 

3-4 часа. Десятидневное цикличное меню, разработанное Новосибирским институтом 

питания, обеспечивает детям полноценное, сбалансированное, взвешенное питание. 

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 



Индивидуальная адаптированная образовательная программа для ребенка 4 лет с ЗПР
 Страница 94  

реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру учреждения. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мытье  рук  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой. 

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные.  

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

Организация прогулки в детском саду 
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок 

(приложение 10): в первую (до обеда – после занятий) и вторую половину дня (после 

дневного сна или перед уходом детей домой). В группах младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста прием детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе 

прогулки воспитатели организуют деятельность детей в соответствие с планом 

образовательной работы.  

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития 

дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.  

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с 

возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в 

определенной последовательности.  

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 

время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, 

на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 

наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают 

с наблюдений, спокойных игр. 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки. 
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	 не подлежат непосредственной оценке;
	 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей с ЗПР;
	 не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей без нарушений в развитии;
	 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
	При реализации АОП ДО проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ...
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	Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные ма...
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