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peuep HanmeHoBaHue Gmo,qa nopuyun LeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesoAbl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
60,2 |Mkpa mopKoBHasi 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Owmnert
15,1 |naTypanbHbii 115 11,5 11,788 2,3 160,713 | 0,058 0,316 0,173 78,43 1,84
KodpeitHbii
35,1 |wanvTok+ 199 2,488 1,592 14,244 | 76,874 0,06 0,249 1,144 40,656 0,587
Bytepbpoabl ¢ 5/31,12
268 lacnom 4 2,52 7,766 15,038 | 139,886 | 0,051 0,031 9,566 0,638
0,09 |Xneb pxxaHon+ 26 1,716 0,312 8,892 46,025 0,047 0,021 9,1 1,014
Wroro: 436 19,924 | 26,957 | 49,174 | 509,397 | 0,235 0,647 6,277 | 163,251 | 5,219
3aBTpak 20W
Hanutok
273 5 |anenbcuHoBbiii 200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
Wroro: 200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
O6en
Jleyo (nepedy
MapWHOBaHHbI
pe3aHHbIN 62 0,93 3,617 6,2 62 0,021 0,041 31,517 12,4 1,178
Gonrapckuin B
316,1 |6aHKax) NopLUOHHO
LLn n3 ceexeit
KanycTbl C 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29,584 0,584
74,1 |kapTodpenem
220,1 |Msico ans cyna 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |{CmeTaHa B cyn 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
112,1 |KoTneTbl pblOHbIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Kaprogrensice 140 | 3024 | 1064 | 20272 | 109,144
166,1 |nmope
Komnot 13
3aMOpPOXXEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 |nnopos (siroa)
Xneb nweHnYHbIN+ 25 1,9 0,225 11,67 57,4 0,04 0,015 5,75 0,475
0,09 |Xneb pxxaHon+ 21 1,386 0,252 7,182 37,174 0,038 0,017 7,35 0,819
Wroro: 762 30,91 17,062 | 93,791 | 648,252 | 0,231 0,286 | 108,597 | 125,224 | 5,068
MonaHuk
0,24 |WorypT+ 182 11,974 3,592 8,382 112,074 0,071 1,437 | 296,947 | 0,239
Bynoaka 70 4,96 338 | 4573 | 2331 0,08 0,08 0,05 | 1965 | 0,687
301 |poccuitckas
Wroro: 252 16,934 6,972 54112 | 345,174 0,08 0,151 1,487 | 316,597 | 0,926
YXKuUH
Sanexaixa 105 | 6679 | 7469 | 39,049 | 240,893 | 0,185 | 0,156 | 21,255 | 79,336 | 2,184
171,1 |oBowHas
314,1|Coyc TOMaTHbIN 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21
34,1 |Yait ¢ nIMMOHOM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 29 8,2 0,907
Xne6 nieHnYHbIA+ 25 1,9 0,225 11,67 57,4 0,04 0,015 5,75 0,475
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
WTtoro: 454 9,309 9,144 67,639 | 381,293 | 0,234 0,18 24,995 | 114,006 | 3,892
WToro 3a AeHb: 2104 | 77,256 | 60,174 | 284,298 |1 964,596 | 0,791 1,273 | 153,356 | 726,599 | 15,236
4 v e 3a 88,495 | 66,134 | 346,074 |2325346| 1,218 | 3,898 | 151,315 | 893,741 | 21,321
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